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Речник 

Емисии на стакленички гасови: гасови кои предизвикуваат ефект на стаклена 

градина (види подолу) со апсорпција на инфрацрвено зрачење. Главните се 

јаглерод диоксид, метан, азот оксид итн. 

„Јадете пред“ или „Датум на истекување“: тоа е датумот напишан на 

производот и се однесува на тоа колку храната е безбедна, односно до кога е 

безбедна за јадење, под услов да се почитуваат наведените упатства за 

складирање и одржување. Ако наведениот датум е поминат, може да има ризик 

по здравјето (на пример, раст на патогени микроорганизми). Храната што има 

такви етикети се секојдневни производи, риба, месо и готови салати, според 

Европскиот совет за информации за храна (EUFIC). 

Најдобро пред: тоа е датумот напишан на производот и се однесува на вкусот 

и текстурата на храната, но не и на нејзината безбедност. Во пракса, тоа значи 

дека нема ризик доколку производот се консумира некое време откако ќе 

помине овој рок, но може да има различен вкус или текстура. Видовите на 

храна кои имаат такви датуми вклучуваат мешунки, тестенини, конзервирана, 

сушена и замрзната храна, според EUFIC.  

 

Отпад: секоја супстанција, цврста, течна или гасови, бескорисна за организмот 

или системот што го произведува. 

Ѓубре – Цврст отпад: тие се сите оние цврсти материјали кои на човекот не му 

се потребни или не ги посакува, па затоа луѓето се ослободуваат од нив. 

Цврстиот отпад се добива од цврстите материјали што се користат секојдневно 

и кои произлегуваат од активностите во домаќинството, разни индустриски и 

комерцијални претпријатија и земјоделски и рударски активности. Сепак, ова е 

отпад кој обично е подложен на исклучително управување, на пр., 

рециклирање, компостирање итн. Оваа категорија ја вклучува храната. 

Уништување на шумите: Отстранување или истенчување на дрвјата или 

вегетацијата во одредена област. 
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Климатски промени: Промена (зголемување) на температурата на планетата 

која опфаќа подолг временски период. Според UNFCCC, климатските промени 

се дефинираат како „климатски промени предизвикани директно или 

индиректно од човековите активности“, разликувајќи го терминот од 

климатската варијабилност што има природни причини. 

Отпад од храна во домаќинството : Остатоци од домаќинството, вклучувајќи 

ги сите оние количества храна и прехранбени производи што ги фрлаат 

членовите на едно семејство и завршуваат во канти за отпад. Тие се 

однесуваат на количините на храна кои доаѓаат од купување храна за полиците 

во кујната и фрижидерот, чорби (домашно готвена храна), храна од домашна 

зеленчукова градина (домашно произведена храна), секакви пакувања 

(подготвена храна за носење) и брза храна за консумирање во домаќинството, 

остатоци од јадења, остатоци од храна за време на готвењето (отпад од кујна), 

на пр. лушпи од овошје и зеленчук, како и секаков вид храна или храна дадена 

на домаќинството од пријатели или роднини (подароци од храна) . Пијалоците 

не се вклучени. 

Ефект на стаклена градина: Процес со кој атмосферата на планетата ја 

задржува топлината и придонесува да се подигне температурата на нејзината 

површина (како во оранжериите). Ова се забележува на сите планети кои имаат 

атмосфера. На земјата, феноменот е драматично зајакнат од антропогени 

активности. 

 

Кратенки  
 

COP 21 : 21-та конференција на страните 

EUFIC: Европски информативен совет за храна 

ФАО: Организација за храна и земјоделство 

IPCC: Меѓувладин панел за климатски промени 

ЦОР: Цели за одржлив развој 

ОН: Обединети нации 

UNFCCC: Рамковна конвенција на Обединетите нации за климатски промени 

WFP: Светска програма за храна 
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Модул 1: Климатски промени и климатска правда   

Нашиот свет денес  

Живееме на планета на контрасти. Денес, секое четврто дете на возраст под 5 

години е неухрането (УНИЦЕФ, 2020), додека ние фрламе 1/3 од 

произведената храна ширум светот. 1% од најбогатите луѓе на планетата Земја 

поседуваат половина од глобалното богатство додека произведуваат двојно 

повеќе стакленички гасови од 3,1 милијарди луѓе кои ги сочинуваат 

најсиромашните 50% (Оксфам, 2020). За жал, оваа празнина продолжува да се 

отвора. Значи, нешто не е во ред со глобалната распределба на богатството и 

ресурсите на планетата и начинот на кој човекот комуницира со природата. 

 

Изминатите седум години беа најтопли бидејќи стакленичките гасови достигнаа 

рекордни концентрации во атмосферата на планетата (WMO, 2022). 

Климатските промени повеќе не се далечно хипотетичко заканувачко сценарио, 

туку реалност што ја доживуваме сега. 

Климатска промена   

Сега е општо познато, како меѓу членовите на научната заедница, така и кај 

граѓаните на повеќето земји, дека климатските промени, односно антропогеното 

зголемување на глобалната температура, е еден од најважните проблеми со 

кои човечкиот род ќе мора да се соочи во наредните години. . Според 

Светскиот економски форум, климатските промени се најверојатниот и клучен 

предизвик со кој ќе се соочи човештвото во иднина. Спротивно на тоа, четири 

од десет најкритични глобални предизвици се поврзани со уништување на 

животната средина (WEF, 2021). 
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Слика 1: Главни ризици според веројатноста 

Извор: Извештај за глобални ризици 2021 година, Светски економски форум 

Денес, глобалната температура е зголемена за околу 1,2 степени во споредба 

со пред-индустриската ера. 

 

  
 
Слика 2: Глобална просечна температура 1850-2020 година 

Извор: Беркли Земја, 2020 година 

 

Ако надминеме 1,5 степени, се чини дека одиме кон неповратно сценарио, кое 

многумина го карактеризираат како почеток на климатски колапс. За да 

избегнеме надминување на 1,5 степени, според IPCC и Парискиот договор 

потпишан од сите држави, мора да има годишно намалување на емисиите на 

стакленички гасови за 7,5% во следните десет години. Во 2020 година, 

годината на коронавирусот, кога многу загадувачки човечки активности беа 
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значително скратени поради забраните за движење и мешање, имавме 

намалување од 7% (ББЦ, 2021 година). Значи, мора да намалиме со 

загадувањето како во 2020 година, секоја година, во следните десет години. Но, 

ова, засега, не само што се чини дека не се случува туку, како што ќе објасниме 

подолу, се случува спротивното. 

Париски договор - 2015 година 

Парискиот договор е правно обврзувачки договор за климатски промени, 

потпишан од 196 земји на 21-та конференција на страните (COP 21), во 

декември 2015 година во Париз, во рамките на Рамковната конвенција на 

Обединетите нации за климатски промени. Климатски промени (UNFCCC). 

Овие 196 земји се заслужни за приближно 97% од глобалните емисии на 

стакленички гасови. 

 

 

 
Слика 3: Објаснет Париски договор, Универзитетот Јеил, 2020 година. 

Извор: https://sustainability.yale.edu/explainers/yale-experts-explain-paris-climate-agreement 

 

Договорот има за цел долгорочно да го стабилизира порастот на глобалната 

температура на под 2 Целзиусови степени над пред-индустриските нивоа, 

промовирајќи стабилизирање на растот под 1,5 степени. Тоа ќе се направи 

преку намалување на емисиите на гас што ќе го утврди секоја земја што е 

можно поскоро, за да се постигне рамнотежа во текот на втората половина на 

21 век. Договорот, исто така, предвидува заштита на производството на храна 

преку зајакнување на капацитетот за адаптација и отпорност на климатските 

https://sustainability.yale.edu/explainers/yale-experts-explain-paris-climate-agreement
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промени, како и пропорционално финансирање на практиките за ниски емисии 

на стакленички гасови (Универзитет Јеил, 2020 година). Договорот е 

пресвртница во меѓународната историја на климатските промени, бидејќи за 

прв пат речиси сите држави се согласија за одредена цел. 

 

Неусогласеност во Договорот беше повлекувањето на САД (кои се втор 

најголем производител на стакленички гасови во светот по Кина) од него во 

ноември 2019 година. Тогашниот претседател Трамп не само што зазеде став 

против овој договор, туку честопати јавно искажуваше мислења одбивање на 

климатските промени. САД повторно се приклучија на договорот 2 години 

подоцна, кога следниот претседател, Џо Бајден, на неговиот прв ден на 

функцијата во јануари 2021 година, потпиша извршна наредба за повторно 

приклучување на Договорот. 

 

За жал, земјите се покажаа порешителни на зборови отколку на дело. Две 

студии во списанието Nature покажаа дека од 2017 година, ниту една од 

главните индустријализирани нации не направиле многу (на пр., да го задржи 

глобалното затоплување „многу под 2°C“). Слични беа и резултатите од 

следните Конференции на страните одржани помеѓу тогаш и денес: беа 

донесени одлуки за  дополнителни мерки но беа недоволни. 

Затоа, мора да разбереме како се произведуваат стакленички гасови и како 

можеме да ги намалиме нивните емисии бидејќи дури и да ги постигнеме 

целите на Договорот, нема да стигнеме таму каде што треба да бидеме за да го 

спречиме климатскиот колапс. 
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Како се произведуваат стакленички гасови?  

 

Слика 4: Емисии на стакленички гасови од економскиот сектор 
Извор: ΙPCC, 2014 година 

 

Четирите водечки причини се енергијата (т.е. фосилни горива), транспортот , 

храната и индустријата (т.е. производство-потрошувачка и отпадот што тие го 

предизвикуваат). Важно е да се запамети дека 24% од гасовите доаѓаат од 

земјоделско производство, уништување на шумите (главно поради 

производство на месо) и други намени на земјиштето. Затоа, храната што ја 

произведуваме и консумираме е една од најважните причини за климатските 

промени.  

Познавањето на синџирот што ја поврзува храната во нашата чинија со 

екосистемот во кој живееме и дивиот свет што го сакаме е од суштинско 

значење. Како што ќе видиме во следните делови, отпадот од храна е 

одговорен за 8-10% од стакленички гасови, односно е еден од најкритичните 

еколошки проблеми на нашата планета. Пред да навлеземе во тоа, вреди да се 

размисли кој е одговорен за климатската катастрофа. 

 

Климатска правда 

Климатска правда е термин кој се однесува на глобалното затоплување како 

морален и политички проблем, а не само еколошки проблем. Така, таа ги 

поврзува климатските промени со концептот на правда, особено еколошка 

правда и социјална правда. Ги испитува прашањата како што се еднаквоста, 

човековите права, колективните права и историската одговорност - главно од 
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страна на „развиените земји“ - за климатските промени (UNEP, 2022). Подолу 

испитуваме зошто тоа треба да нè интересира. 

 

Природните ресурси на Земјата се исцрпуваат со алармантно брзо темпо. Во 

2021 година, на 29 јули, беше исцрпена способноста на планетата да ни ги 

обезбеди природните ресурси што ни се потребни за целата година. 

Потрошувачката на ресурси од овој датум па наваму ја „позајмуваме“ од 

следните генерации на сметка на нашиот екосистем. Но, што и да правиме, 

планетата нема да биде уништена. Луѓето на планетата ќе страдаат. Но, кои 

луѓе и до кој степен? 

 

Најбогатите 10% од луѓето произведуваат повеќе од половина (52%) од 

стакленички гасови што ги испушта човештвото (Оксфам, 2020 година). Но, 

разликата во потрошувачката на природни ресурси меѓу земјите е исто така 

хаотична: Катар ги исцрпува своите годишни ресурси во февруари, Грција во 

мај и Индонезија во декември . 

 

 

Слика 5: Денови на надминување на земјата 2021 година 
Извор: Национална сметка и биокапацитет, 2021 година 
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Нашиот еколошки отпечаток и правда 

Теоријата на еколошки отпечаток одговара на прашањето: „Што ако сите на 

планетата живеат, консумираат и загадуваат како ние сега?“ имајќи предвид 

дека планетата има ограничени резерви на вода, обработливо земјиште, шуми 

и воздух. 

 

Еколошкиот отпечаток е алатка за мерење и пресметување на ефектите на 

човековата активност врз екосистемот на планетата Земја. Тоа е еколошката 

носивост (биокапацитет) на нашата планета да ја регенерира и произведе 

потребната продуктивна копнена и морска област за да ги обезбеди добрата и 

услугите потребни за човечката популација на градот или земјата да ги 

консумира, вклучително и асимилацијата на отпад и загадувачи. Нејзината 

мерна единица е хектар кој е еднаков на десет (10) утри (W. Rees, M. 

Wackerangel, 1995. Секој човек одговара на приближно 2 хектари, односно 20 

утри. Еколошкиот отпечаток може да се пресмета за поединци, згради, градови, 

земји, па дури и целото човечко население. 

 

Ако сите на планетата живеат (т.е. консумираат и загадуваат) колку просечниот 

Американец или Австралијанец, ќе ни требаат пет планети за да се одржиме. 

Да претпоставиме кога би живееле како просечен Грк или Европеец, 3. Како 

просечен Африканец, половина. 

 

 

 
Слика 6: Еколошки отпечаток на земјите 2017 година 
Извор: Global Footprint Network, 2021 година 
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Споредба на населението и еколошкиот отпечаток на земјите 

Население на земји: 

 
Слика 7: Население на окрузи 

Извор: worldmapper.org 

Еколошки отпечаток на земјите: 

 
Слика 8: Еколошки отпечаток на земјите 
Извор: worldmapper.org 

 

Значи, она што се случува на глобално ниво е дека богатите земји од северот 

загадуваат, но земјите во развој од југот ги трпат последиците. Ова создава 

масовно прашање за климатската правда бидејќи едно лице е одговорно за 

климатската катастрофа, а друго страда од неа. Во исто време, секоја година 
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се зголемува бројот на климатски бегалци кои се принудени да ги напуштат 

своите земји. 

 

Гледајќи го проблемот за фрлање храна, гледаме дека ситуацијата е слична. 

Еден од 9 луѓе, односно околу 800 милиони, легнуваат навечер постејќи или 

гладни. 50% од храната што непотребно ја фрламе во западниот свет би била 

доволна за да ги нахраниме задоволително (Џек Гу Варас , 2021). 

 

Според ОН, богатите земји фрлаат храна колку што произведуваат сите суб - 

Сахарски африкански земји: индустријализираните земји во Северна Америка, 

Европа и Азија фрлаат 222 милиони тони храна секоја година, додека сите суб- 

Сахарски африкански земји произведуваат 230 милиони тони храна годишно 

(UN WFP USA, 2022). Разликата меѓу развиените и земјите во развој се 

рефлектира и во количината на храна што ја фрлаат. Количината по глава на 

жител на храна која се фрла годишно во Европа и Северна Америка е 95-115 кг, 

додека во субсахарска Африка и југоисточна Азија е 6-11 килограми (Програма 

за животна средина на ОН, 2022 година). 

 

Како што разбираме, проблемот не е само еколошки, туку и проблем на 

правдата во распределбата на ресурсите: неколку луѓе трошат и загадуваат 

многу, додека многу луѓе не ги задоволуваат ниту нивните основни потреби. 

Богатите земји од „западниот свет“ трошат и загадуваат повеќе од земјите во 

развој на „глобалниот југ“. Значи, од една страна ние, жителите на развиените - 

богати земји, мора да ја намалиме потрошувачката и загадувањето што го 

предизвикуваме. 

Од друга страна, горенаведеното доведува до сериозно морално прашање: 

трошењето храна е неприфатливо кога толку многу луѓе се несигурни во однос 

на храната. Во следните делови ќе го разгледаме проблемот со отпадот од 

храна и решенијата за негово справување. 
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Единица 2: Вовед, дефиниции, пет (5) фази на синџирот на 

снабдување, Тековни стратегии 

 
 
Слика 9: Отпадоци од храна: Хуан Мојано , 2019 година 

Извор: https://www.openaccessgovernment.org/stop-food-waste-
day/63786/?fbclid=IwAR1mNvK_3H73Kxf-4f0TWnrT5ccCqRjr1t5stMBhylSJyec1I9wsGshRth4 

 

Вовед  

Во денешно време фрламе ⅓ од храната произведена за човечка исхрана на 

глобално ниво. Овој отпад има огромни последици во многу области: 

суровините што ги користиме за производство на нашата храна се трошат, 

додека трошоците за производство и енергијата што ја трошиме во неговото 

производство, транспорт и потрошувачка се зголемуваат. 

Денес, светската популација е приближно 7,9 милијарди (Светски метри, 2022 

година). Околу 10% од нив, односно 870 милиони луѓе се неухранети (UN WFP 

USA, 2021), додека 2 милијарди страдаат од несигурност во храната или на 

друг начин „скриен глад“. Како заклучок, намалувањето на отпадот од храна е 

суштински фактор кој ќе придонесе за нашата безбедност на храната во иднина 

и за еднакво општество, истовремено нудејќи повеќекратни придобивки за 

луѓето и планетата: подобрување на безбедноста на храната, справување со 

климатските промени, заштеда на пари и справување со деградацијата на 

почвата. , водоснабдување, биодиверзитет и системи за управување со отпад.  

Меѓутоа, во денешно време, глобалната заедница направи малку за да го 

намали отпадот од храна. Можеби тоа е затоа што ја немаме во целост 

разбрано  големината на феноменот и ефектите од отпадот од храна врз 

https://www.openaccessgovernment.org/stop-food-waste-day/63786/?fbclid=IwAR1mNvK_3H73Kxf-4f0TWnrT5ccCqRjr1t5stMBhylSJyec1I9wsGshRth4
https://www.openaccessgovernment.org/stop-food-waste-day/63786/?fbclid=IwAR1mNvK_3H73Kxf-4f0TWnrT5ccCqRjr1t5stMBhylSJyec1I9wsGshRth4


                                           
                                  

19 
 

животот и нашата планета. Недоволните валидни податоци достапни за многу 

земји се исто така фактор што придонесува. Овој прирачник има за цел да 

помогне да се подигне свеста кај учениците и другите читатели за намалување 

на фрлањето храна и усвојување подобрени и поодржливи дневни навики за 

исхрана. 

Тековни стратегии  

Во последните години, отпадот од храна почна да ги загрижува жителите и 

владите на земјите, особено во земјите од Европската Унија, кои во секој случај 

се меѓу најпрогресивните во светот во однос на заштитата и одржливоста на 

животната средина. 

Со оглед на значителното влијание на отпадот од храна, неговото намалување 

и потребата за усвојување поодржлив модел на производство и потрошувачка 

беше промовиран со Акциониот план за циркуларна економија на ЕУ во 2015 

година. Акцискиот план предвидува 54 мерки за „затворање“ на животниот 

циклус на производите: од производство и потрошувачка до управување со 

отпад и набавка на секундарни суровини. Во исто време, тој дефинира пет 

приоритетни сектори чија транзиција ќе биде забрзана низ нивниот синџир: 

пластика, отпад од храна, критични суровини, градежништво и уривање, 

биомаса и материјали од биолошко потекло (ЕК, 2022а). Тоа го нагласува 

градењето цврсти основи за инвестиции и иновации за градење и 

напредување. Оваа транзиција е финансиски поддржана од европските 

структурни и инвестициски фондови, програмата Хоризонт 2020, Европскиот 

фонд за стратешки инвестиции (ЕФСИ) и програмата LIFE. Акцискиот план, 

исто така, промовира блиска соработка со земјите-членки, регионите и 

општините, бизнисите, истражувачките тела, граѓаните и другите засегнати 

страни вклучени во циркуларната економија. 

Европската комисија во 2020 година усвои нов акционен план за циркуларна 

економија - еден од главните елементи на Европскиот Зелен Договор, новата 

европска агенда за одржлив развој. Европскиот Зелен Договор обезбедува 

акционен план за зајакнување на ефикасноста на ресурсите преку транзиција 

кон кружна економија, враќање на биодиверзитетот и намалување на 

загадувањето. Планот ги опишува потребните инвестиции и достапните 

финансиски инструменти и објаснува како може да се обезбеди правична и 
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инклузивна транзиција. ЕУ има за цел да стане климатски неутрална до 2050 

година. 

Во истиот контекст, намалувањето на отпадот беше вклучено и во стратегијата 

„Фарма до вилушка“ 2020 година и предлага низа активности за да се 

овозможи транзиција кон одржлив систем за храна на ЕУ, кој ја зачувува 

безбедноста на храната и обезбедува пристап до здрава исхрана. од здрава 

планета. 

Борбата против фрлањето храна е исто така дел од една од централните Цели 

за одржлив развој на ОН . Поточно, се однесува на целта 12.3 , која има за 

цел да го намали за 50% по глава на жител отпадот од храна во 

малопродажбата и потрошувачите до 2030 година и да ги намали загубите на 

храна долж синџирот на снабдување. Во истиот контекст, Генералното 

собрание на Обединетите нации го прогласи 29 септември за Светски ден 

на свеста за губење на храна и отпад. Целта е да се подигне свеста за 

важноста на проблемот и неговите можни решенија на сите нивоа и да се 

промовираат глобалните напори и колективната акција (ЕК, 2022б). 

Дефиниција за фрлање храна 

Не постои единствена дефиниција и начин за мерење на „потрошената храна“. 

Под „расипување на храна“ го дефинираме квантитативното или 

квалитативното намалување/отфрлање на безбедна и здрава храна за човечка 

исхрана низ синџирот на снабдување, односно од примарното производство до 

нивото на домашна потрошувачка. ФАО го дефинира отпадот од храна како 

„храна што првично била произведена за човечка исхрана, но не била 

консумирана од луѓе и завршила како храна за животни или отпад“ (ФАО, 2013). 

Петте (5) фази на синџирот на исхрана 

Синџирот на снабдување, т.е. животниот циклус на храната, се однесува на 

процесот кој опишува како храната, почнувајќи од фармата, завршува на 

нашата чинија (Универзитет Харвард). Литературата не секогаш ги дефинира 

фазите на ист начин, туку обично вклучува пет главни фази. Подолу гледаме 

како се троши храната во секое од овие: 
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1) Земјоделство и земјоделско производство : поради недоволна 

технологија и знаење или поради природни катастрофи за време на 

одгледувањето 

2) Ракување и складирање по бербата : Поради истекување и влошување на 

квалитетот на културата за време на фазата на складирање и транспорт од 

фармата до местото на преработка или дистрибуција. 

3) Обработка : Поради протекување и влошување на квалитетот  

4) Дистрибуција : Загуби при влез на пазарот на труд (супермаркети).  

5) Потрошувачка : загуби од домаќинството, малопродажбата и 

угостителството 

 
Слика 10: Синџир на снабдување со храна 

Извор: ФАО, 2020 година 

 

 

Отпадот од храна е поделен во две (2) категории, во зависност од фазата на 

синџирот на снабдување во која се одвива (UNEP, 2022 и Jan et al., 2013): 1  

 

) Губење на храна 
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Сета храна, наменета за човекова исхрана, која го напушта синџирот на 

производство и снабдување како отпад, без повторно да влезе во него на некој 

начин, во фазите на производство, складирање, преработка и дистрибуција. 

Овие загуби често се случуваат поради лоша инфраструктура и услови за 

складирање, недоволна технологија и знаење и природни катастрофи. 

Истовремено, суштинска улога играат и законодавството на земјоделскиот 

сектор, маркетинг политиките итн. 

 

2) Исфрлање на храна 

Сета храна, наменета за човекова исхрана, што го напушта синџирот на 

снабдување и се фрла без повторно да влезе во него на некој начин, во 

последната фаза, т.е. потрошувачка во домаќинството, угостителство и 

малопродажба.  

Вообичаено, во оваа категорија спаѓа храната на која и истекува рокот на 

употреба, се расипува или не се јаде од купувачите, па завршува на депонии, 

во печки, во канализации (канализациони системи) итн. Голем удел во 

исфрлање на храната имаат пазарната прекумерна понуда како и 

потрошувачките и прехранбените навики на луѓето. Некои типични примери на 

таква храна се: 

●  Свежи производи што отстапуваат од она што се смета за оптимално (на пр. 

големина, форма или боја ) и се отстрануваат при сортирањето 

●  Храна фрлена од трговците на мало или потрошувачите кога е блиску или по 

од датумот „ најдобро пред “ . 

●  Неискористената храна или остатоците од храна кои ги фрлаат 

домаќинствата или рестораните 
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Слика 12: Губење на храна и отпадна храна 

Извор: Eufic , 2021 година 

Овие две категории вообичаено вклучуваат компостирана храна, анаеробно 

сварена и произведена биоенергија, како и нејастиви делови од оваа храна, 

како што се коски, кожи, лушпи од јајца, кора, неожнеани култури, риби фрлени 

назад во морето итн. 

Колку подалеку во синџирот на снабдување се губи храната , толку е 

поинтензивно емитирањето на  јаглерод и поголема е количината на отпадот. 

Тоа е затоа што до тој момент се распределени повеќе ресурси за неговото 

производство. На пример, да претпоставиме дека фрламе сос од домати . Во 

тој случај, ги трошиме сите дополнителни ресурси акумулирани долж синџирот 

на снабдување до тој момент: користење и одгледување на земјиште и вода, 

преработка, пакување, транспорт и малопродажба ( Eufic , 2021). 

Во последниот графикон , ги набљудуваме процентите на некои специфични 

намирници кои глобално се губат или трошат: 
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Слика 13: Отпад и загуба на храна во светот 

Извор: Eufic graphic. Извор ФАО, 2015 година 

 

Во следното поглавје, ќе ги испитаме податоците од различни земји за да 

добиеме посеопфатна слика за прашањето. 

 

Единица 3: Статистика, податоци и информации од сите 

земји 

 

Дали има доволно храна за секого?  

 

За да имаме целокупна големина на проблемот, подолу испитуваме некои 

податоци за отпадот од храна на глобално ниво и, во некои земји, одделно. 

Прво, да ја погледнеме глобалната слика: денес 850 милиони луѓе се 

неухранети. Според Светската програма за храна на ООН, годишно се губи 

(загуба) или се троши (отпад) ⅓ од светското производство на храна. Тежината 

на оваа храна е речиси 1 милијарда тони. Оваа количина е доволна да нахрани 

2 милијарди луѓе, односно повеќе од двојно повеќе од неухранетите луѓе на 

планетата. 

Според УНЕП, отпадот од храна што се јавува во последната фаза од синџирот 

на снабдување, односно оној што доаѓа од домаќинствата, трговијата на мало и 

угостителството (отпад од храна) на глобално ниво, одговара на 931 милион 
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тони секоја година. Од нив, 61% (т.е. 569 тони) доаѓаат од домаќинства, 26% 

(244 тони) од угостителство (услуги за храна) и 13% (118 тони) од 

малопродажба (УНЕП Индекс на отпад од храна, 2021 година). 

 

 
Слика 14: Отпад од храна по сектори 

Извор: Извештај на УНЕП за индекс на отпад од храна, 2021 година 

 

28% од обработливото земјиште на планетата произведува храна што ќе 

заврши во ѓубрето наместо во некој гладен стомак (UN WFP, 2021). Позначајна 

е штетата направена врз овошјето, зеленчукот и клубените, кои имаат 

највисока стапка на загуба од сите видови храна: Околу половина од 

овошјето и зеленчукот произведено годишно во светот завршуваат во ѓубре 

(UNEP, 2022). 

За да се разбере големината на проблемот: Ако отпадот од храна беше земја, 

таа ќе беше трет по големина извор на емисии на стакленички гасови, по Кина и 

САД. 
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Слика 15: Отпад од храна - емисии на стакленички гасови 

Извор: Eufic , 2021 година 

 

Отпадоци од храна по земја 

Во Европа, приближно 88 милиони тони отпад од храна се фрлаат секоја 

година, количество еквивалентно на 74 килограми отпад по граѓанин на 

Европа и со релативна вкупна цена проценета на 143 милијарди евра. 

Проценките покажуваат дека до 10% од 88 милиони тони отпад од храна 

произведени во ЕУ секоја година се поврзани на некој начин со датумот на 

етикетирање. 53% од потрошувачите не го знаат значењето на етикетирањето 

„најдобро пред“ и 60% од потрошувачите не го знаат значењето на 

етикетирањето „ употреби до“. ( Еуфик , 2021). 
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Слика 17: Отпад од храна по земја 

Извор: Извештај на УНЕП за индекс на отпад од храна, 2021 година 

 

Според ОН (UNEP, 2021), Нигерија (189 кг), Руанда (164 кг), Грција (142 кг), 

Малта (129 кг) и Австралија (102 кг) имаат најлоши резултати во светот во 

однос на фрлањето храна по жител. Од друга страна, најдобри перформанси 

бележат Русија (33 кг), Словенија (34 кг), Австрија (39 кг), Индија и Белгија (50 

кг). 

 

Во Европа најлоши перформанси бележат Грција (142 кг), Малта (129 кг), 

Унгарија (94 кг), Луксембург (90 кг) и Франција (85 кг). 

 

Грција 

Извештајот на УНЕП за 2021 година за индексот на отпадот од храна проценува 

дека количината на потрошена храна во Грција е приближно 142 кг по глава на 

жител годишно, што е еквивалентно на 1,48 милиони тони потрошена храна 

годишно. Една студија од 2015 година за создавање отпад од храна во грчките 

домаќинства покажа дека 30,1% од целокупниот отпад од храна може да се 

избегне и главно се состои од варена храна (24,5%), овошје (24,9%), зеленчук 

(14,9%), леб (13,6%), млечни производи производи (11,3%), десерти (2,6%) и 
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друга храна (8,2%). Неизбежниот отпад од храна главно се однесува на лушпи 

од овошје и зеленчук (89,7%), варена храна (4,8%) и друга храна (55%) 

(Европска агенција за животна средина, 2021а). 

 

Бугарија 

Проценките покажуваат дека во 2018 година вкупното количество отпад од 

храна во Бугарија достигна речиси 500.000 тони, од кои примарни извори се 

домаќинствата (58%), преработката на храна (38%) и конечно, примарното 

производство (3%) (Европска агенција за животна средина, 2021б). Според ОН 

(UNEP, 2021) количината на фрлена храна во земјата изнесува 68 килограми по 

жител годишно. 

 

Бугарија е посветена на постигнување на целта за одржлив развој 12.3 за 

преполовување на отпадот од храна по глава на жител до 2030 година во сите 

фази на синџирот на снабдување. Сепак, националната програма за 

спречување и намалување на отпадот од храна (20221-2026) има и средна цел 

за намалување на отпадот од храна за 25% до 2026 година. 

 

Северна Македонија 

Според ОН (УНЕП, 2021), во Северна Македонија отпаѓаат 83 килограми 

фрлена храна по жител годишно. Организацијата „Let's do it Macedonia“ процени 

дека отпадот од храна сочинува повеќе од 10% од цврстиот отпад што се 

произведува во земјава, односно 100.000 тони храна за јадење, главно од 

земјоделски вишоци. За земјите во развој, како што е Северна Македонија, 

отпадот главно се должи на лошата инфраструктура и складирање. Според 

истражувањето од 2020 година, повеќето домаќинства фрлаат помалку од 2% 

од храната што ја купуваат. Групите на храна кои се чини дека најмногу се 

трошат се млечните производи, овошјето и зеленчукот (Европска агенција за 

животна средина, 2021c). Конечно, од суштинско значење е да се спомене дека 

владата на Северна Македонија го посочи фрлањето храна како значаен 

фактор што придонесува за нивото на глад во земјата. 
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Слика 18: Отпад од храна Бугарија, Грција и Северна Македонија 

Извор: Извештај на УНЕП за индекс на отпад од храна, 2021 година 

  
 

Нови ограничувања за податоци и мерења 

Глобалниот просечен годишен отпад од храна е 74 кг по глава на жител. Вреди 

да се каже дека, според најновите истражувања, оваа бројка е слична во 

земјите со високи, средни и ниски приходи (UNEP, 2021). Меѓутоа, како што ќе 

видиме во следната единица, во земјите во развој, отпадот е поврзан со 

тешкотии во производството, зачувувањето и транспортот на храната. 

Спротивно на тоа, во развиените земји, тоа е повеќе поврзано со последната 

фаза од синџирот на снабдување, имено домаќинствата, угостителството и 

малопродажбата. Потребни се повеќе истражувања во оваа област за да се 

извлечат поконкретни заклучоци. 

Претходните студии и проценки за отпадот од храна на ниво на потрошувачи се 

чини дека се доста далеку од денешните бројки. И покрај несигурноста на 

податоците, отпадот од храна на ниво на потрошувачи (услуги за домаќинства и 

храна) се чини дека е повеќе од двојно повеќе од првично проценетите од ФАО 

во 2011 година (UNEP, 2021). 

Во многу земји, постојат значителни ограничувања за собирање валидни 

податоци, од кои некои се како што следува: Голем дел од економијата и 

услугата за храна во земјите во развој не се официјално евидентирани, многу 
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земји немаат сеопфатни податоци, а трговците на мало често не сакаат за да 

им дадат информации на истражувачите за летање храна, земјите користат 

различни методи за мерење на податоците итн. 

Единица 4: Причини за фрлање храна во развиените и 

земјите во развој 

 

За целосно да се разбере природата на проблемот со отпадот од храна, 

неопходно е да се разгледаат причините што го предизвикуваат. Храната се 

губи или се троши низ синџирот на снабдување со храна: на фарма, во 

складирање, во преработка и производство, во продавници, во ресторани и 

домаќинства. Причините за фрлање храна се различни. Некои се заеднички за 

сите земји, додека други значително се разликуваат помеѓу развиените и 

земјите во развој. 

Општи причини  

Една од главните причини за проблемот е севкупниот недостаток на свест за 

големината на проблемот, можните решенија и придобивките од намалувањето 

на отпадот од храна. Ова резултира со тоа да имплементираме многу 

проблематични практики во нашиот секојдневен живот, како што се:  

Несоодветно купување и планирање оброци 

1. Шопинг опкружување (на пр. промоции како „купи едно, добиј едно 

бесплатно“) што може да доведе до импулсни купувања и купување 

премногу 

2. Недоразбирање за значењето на етикетите „најдобро пред“ и „употреба до“ 

што доведува до отфрлање на храна за јадење 

3. Несоодветни вештини за управување со храна (на пр. подготовка на оброци, 

употреба на храна на залиха, користење на остатоци од храна) 

4. Пакувањето е премногу тешко за да се испразни или е преголемо 

5. Како изгледа храната (црно или расипано овошје и зеленчук. 

6. Стандардна големина на порции во ресторани и кантини 

7. Тешкотии со предвидување на бројот на клиенти (проблем за угостителските 

услуги) 

8. Стандарди за висок квалитет (на пример, за производи што се продаваат во 

малопродажба) 
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9. Хиперпроизводство или недостаток на побарувачка за одредени производи 

во одредени периоди од годината 

10. Производни грешки, производи и/или етикети кои не ги исполнуваат 

спецификациите 

11. Оштетување на производот и пакувањето (земјоделци и производство на 

храна) 

12. Несоодветни услови за складирање/транспорт во сите фази на синџирот на 

снабдување, вклучително и домаќинствата (на пр. температури на 

фрижидерот) 

13. Недостаток на знаење или/и погрешна комуникација поврзана со социо-

економските ефекти од отпадот од храна. 

14. Ниска перцепција за вредноста на храната 

15. Зафатен начин на живот и конфликтни приоритети 

Фасцинантен елемент што треба да ги загрижи нашите општества е тоа што се 

забележува дека младите луѓе фрлаат повеќе храна од постарите луѓе ( 

Aitsidou , 2019). 

Разлики меѓу развиените и земјите во развој 

Од 1 трилион американски долари за отпадоци од храна ширум светот, 680 

милијарди американски долари се изгубени во развиените земји и 310 

милијарди американски долари во земјите во развој (UNEP, 2022). Ова ни дава 

разумно јасна слика за уделот на одговорност што им се припишува на земјите 

на глобално ниво. 

Општ преглед на уделот на одговорност што им се припишува на земјите, на 

глобално ниво. Како по правило, причината за фрлањето храна во западниот 

свет е прекумерната потрошувачка: купуваме многу повеќе отколку што ни 

треба и на крајот ја фрламе. Напротив, во земјите од таканаречениот Трет свет 

тоа се условите за управување, недостатокот на капацитети, па дури и 

постојаните конфликти (UNEP, 2021). Ајде да го испитаме подетално. 

Причините во развиените земји 

Во развиените земји (земјите со високи приходи), стапката на фрлање храна е 

40%, бидејќи граѓаните купуваат повеќе храна отколку што им е потребно. Овој 

отпад главно се одвива во последната фаза од синџирот на снабдување, т.е. 

фаза на потрошувачка, домаќинства, угостителство и малопродажба.  
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Најважната причина е намалувањето на цената на храната (особено со слаб 

квалитет) што се случи во последните децении, во комбинација со 

перцепцијата на потрошувачите на значителен дел од жителите на развиените 

земји дека потрошувачката на материјални добра им дава статус. што се 

„крева“ наспроти останатите. Основната „инструкција“ зад повеќето реклами и 

маркетинг е „Јас трошам, оттука постојам“. 

Во овие земји, отпадот е директно поврзан со практиките како што се готвење 

повеќе храна отколку што може да потроши домаќинството, погрешен начин на 

складирање и општата недостојност на храната. Храната што е блиску до 

датумот „најдобро претходно“ или едвај го поминала често се фрла без 

причина, како од трговците така и од потрошувачите. Големи количини храна за 

јадење често остануваат неизедени, стојат и се расипуваат додека некој не ја 

фрли во ѓубре. 

Многу голем дел од храната што се фрла е овошје и зеленчук кои не ги 

задоволуваат естетските критериуми на супермаркетите, односно формата, 

големината и бојата. Карактеристично е што 30% од произведените зеленчук и 

овошје не стигнуваат ни во фаза на потрошувачка бидејќи не ги исполнуваат 

критериумите за изглед на пазарот (WWF Грција, 2022). Така, тие завршуваат 

гнили во депониите и произведуваат метан (стакленички гас 25-80 пати посилен 

од CO2). Но, овошјето и зеленчукот со совршен, речиси лажен изглед обично се 

без вкус. 

Причините во земјите во развој 

Во земјите во развој, каде што живее мнозинството од сиромашните во светот, 

загубата на храна се случува главно во раните фази на синџирот на 

снабдување (производство, складирање, преработка, дистрибуција). Главната 

причина се економските, управувачките и техничките ограничувања, како во 

методите на берба, така и во нивното складирање. 
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Слика 20: Традиционално складирање во Уганда 

Извор: ВФП/ Симон Коста 

Индикативно, земјоделците со ниски приходи губат до 50% од својата жетва 

бидејќи немаат пристап до модерна опрема за складирање (UN WFP USA, 

октомври 2021 година). Производителите во земјите во развој, поради лошите 

услови за складирање, често се соочуваат со проблеми во зачувувањето на 

храната и земјоделските култури, поради инсектите или глувците што ја јадат, 

како и контаминација, расипување и мувла. 

Организацијата за храна и земјоделство на ОН процени дека во 2011 година 

годишните загуби на земјоделски култури во Суб-Сахарска Африка надминале 

30% од вкупното производство. Овој трошок изнесува 4 милијарди долари, што 

е повеќе од она што регионот го добива како надворешна финансиска помош. 

(WFP на ОН, мај 2019 година). 
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Слика 21: Силос за складирање храна 

Извор: WFP 

 

Ограничувања . 

Како што споменавме претходно, на ниво на домаќинства, количината на отпад 

од храна од домаќинствата, врз основа на најновото истражување спроведено 

од УНЕП, варира на слични нивоа помеѓу земјите со висок, среден и низок 

приход. Истражувањата покажаа дека не постои јасна корелација помеѓу нивото 

на приход (БДП на една земја) и отпадот од храна од домаќинствата 

 

 
Слика 22: Просечен отпад од храна според класификација на приходот на Светска банка, 
просечни проценки за средна и висока доверливост за земјите 
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Извор: УНЕП. Извештај за индекс на отпад од храна, 2021 година 

Истовремено, се забележува дека во развиените земји има значително поголем 

процент на храна за јадење меѓу фрлените. Спротивно на тоа, во земјите во 

развој најголем процент не се јаде. Едно објаснување е дека во посиромашните 

земји граѓаните купуваат и консумираат поцелосно готвени оброци дома (со 

коски, кожи и сл.), со што се произведува помалку јадлив и повеќе нејадлив 

отпад. 

Во развиените земји, напротив, граѓаните главно консумираат готови оброци и 

храна исчистена од нејадливи материјали. Поделбата на отпадот од храна на 

јадлив и нејадлив, како и собирање повалидни податоци од земјите во развој, 

ќе ни даде поцелосна слика. (Извештај за индексот на отпад од храна на УНЕП, 

2021 година, стр.55-57). 

Единица 5: Резултатите од климатските промени врз 

општеството и економијата  

Вовед  

. _ _ Сите овие имаат значителни ефекти врз животната средина, односно 

влошување на климатските промени, економијата и општеството. Во ова 

поглавје ќе ги испитаме импликациите во овие области. 
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Климатска промена 

Еколошките последици од примарниот сектор и производството на храна се 

еден од изворите на емисии за кои ретко се зборува, иако нивниот придонес е 

многу критичен. Производството на храна е одговорно за 25-35% од глобалните 

емисии на стакленички гасови ( Манитис , 2021). Забележуваме дека 

несогласувањата главно произлегуваат од различните проценки за промените 

на користењето на земјиштето и вклучувањето или не на емисиите по 

малопродажбата, т.е. готвење, отпад и депонии. 

 

 

Еколошката цена на отпадот од храна е висока. Ако отпадот од храна беше 

земја , таа ќе беше трет по големина производител на CO2 на планетата, по 

Кина и САД. 

 
Слика 23: Вкупни емисии на стакленички гасови без LULUCF. Топ 20 земји (2011 година) 
наспроти трошење храна  
Извор: WRI'S Climate Data Explorer 

 

Според ОН, 3 милијарди тони стакленички гасови се ослободуваат секоја 

година поради отпадот од храна (UN WFP, 2021). Отпадот од храна е одговорен 

за 8-10% од глобалните емисии на стакленички гасови (UN WFP, 2022). 

Производството на храна бара скапоцени суровини и огромни количини земја, 

вода и енергија, кои се трошат со секоја храна што ја фрламе. Индикативно е 

дека 34% од земјата и 69% од чистата вода на планетата се користат за 

производство на храна (WWF Грција, 2022). Отпадот од храна му штети на 

водениот отпечаток на планетата, бидејќи огромни количини вода се губат за 

да се произведе храна која на крајот нема да се консумира. Во исто време, 



                                           
                                  

37 
 

зафаќа плодни парчиња земја, менувајќи го квалитетот на почвата. Посевите со 

добиточна храна се водечка причина за уништување на шумите и закани за 

дивиот свет и биодиверзитетот. 

Така, секогаш кога ја фрламе храната во ѓубре, негативно придонесуваме за се 

што е споменато. 

Производството на храна е значајна причина за производството на метан 

(CH4), кој придонесува за 25-80 пати повеќе затоплување од CO2 (опсегот 

зависи од тоа колку долго останува во атмосферата) (UNEPA и UNEP, 2022). 

Земјоделството и органскиот отпад се во голема мера одговорни за емисиите 

на метан, од една страна поради одгледувањето говеда и од друга страна 

поради закопувањето на органскиот отпад во депониите. 

Подолу можеме да ги видиме емисиите на гасови од различни видови храна 

во синџирот на снабдување: 

 

Говедското месо има најголем јаглероден отпечаток поради производството на 

метан од животните и претворањето на земјиштето во пасиште (како што 

споменавме повторно, уништувањето на шумите за добиточна храна е еден од 

најкритичните фактори за уништување на биодиверзитетот на планетата). 

Следува одгледување јагнешко месо, сирење, млечни производи, чоколадо и 

кафе. Значи, ова е храната што треба да ја избегнуваме ако сакаме да се 

соочиме со климатската криза. 

Различната храна има различни влијанија врз животната средина. На пример, 

количината на месо што се троши и губи не е голема во споредба со храната 

како што се житарките и зеленчукот. Сепак, месото бара многу повеќе ресурси 

за да се произведе, така што отпадот од месо сè уште има значително влијание 

врз климатските промени (се проценува дека придонесува за 20% од 

јаглеродниот отпечаток од вкупниот отпад и загубата на храна). 
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Подолу го гледаме придонесот на прехранбените производи (житарки, 

зеленчук, месо, млеко, овошје, корења, риба и мешунки) за еколошкиот 

отпечаток и отпадот од храна. 

 

 

Слика 25: Придонес на секоја стока во јаглеродот и трошењето храна  
Извор: Eufic graphic. Извор ФАО, 2015 година 

 

На сликата подолу, го гледаме придонесот на секоја фаза од синџирот на 

снабдување за јаглеродниот отпечаток и отпадот од храна: 
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Слика 26: Придонес на секоја фаза од синџирот на снабдување со храна за јаглеродниот 
отпечаток и губењето храна  
Извор: Eufic graphic. Извор ФАО, 2015 година 

 

Забележуваме дека последната фаза од синџирот, односно потрошувачката 

(домаќинства, ресторани, малопродажба), е одговорна за значително поголем 

дел од емисиите на CO2. На тема отпадоци од храна, гледаме дека тој се 

одвива главно во првата фаза (земјоделско производство) и последната 

(потрошувачка). 

Конечно, во графиконот подолу, го гледаме влијанието што секторот за 

производство на храна го има врз нашиот екосистем: тој е одговорен за 26% од 

стакленички гасови, 50% за користење на земјиштето, 70% за свежа вода и 78% 

за загадувањето на водата, додека 94% од вкупните цицачи на земјата се 

одгледувани животни. 
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Слика 27: Влијанија на храната и земјоделството врз животната средина, графика  
Eufic Извор: Извор Ourworldindata.org, 2020 година 

 

Социјални последици 

Отпадот на храна, хроничната сиромаштија, војната и природните катастрофи 

се сметаат за водечка причина за глад во светот. Секоја година речиси 1/3 од 

храната произведена во светот се фрла. Ова , во пракса, значи дека околу 1 

милијарда тони не стигнуваат до нашата чинија, додека тие би можеле да ги 

нахранат луѓето кои имаат потреба. Иако нашата планета произведува доволно 

храна за да не нахрани сите, речиси милијарда луѓе се неухранети ширум 

светот. 

Во Европа, 30% од овошјето и зеленчукот никогаш не стигнуваат до полиците 

на продавниците бидејќи не ги исполнуваат строгите критериуми за изглед на 

супермаркетите. Во исто време, 112 милиони граѓани на Европа се во ризик од 

сиромаштија. 

Дури и кога би можеле да го намалиме отпадот за 25%, ќе се соочиме со 

проблемот на неухранетост насекаде низ светот. Ако земеме предвид дека 

светската популација се очекува да се зголеми во наредните години, 



                                           
                                  

41 
 

поставувајќи уште поголеми барања за ресурсите на земјата, ја сфаќаме 

критичноста на прашањето. 

Економски последици 

Економската цена на овој отпад, според Организацијата за храна и 

земјоделство (ФАО) на ОН, одговара на приближно 1 трилион долари, кои 

буквално се изгубени (US EPA, 2022). Овој трошок ги вклучува само изгубените 

пари од храната изгубена за време на производството. Сепак, не ги вклучува 

еколошките трошоци предизвикани од исцрпувањето на ресурсите (вода, земја, 

гориво итн.), ниту социјалните трошоци за здравствена заштита на граѓаните 

оптоварени од еколошката криза. Овој трошок не ги вклучува трошоците на 

државите за управување со нивниот отпад (трошоци за транспорт и 

депонирање на депонии, казни во ЕУ итн.). Ако ги пресметаме сите овие 

заедно, вкупниот трошок на глобално ниво е близу 12 трилиони долари (WEF, 

2021). Овие пари ги ’фрламе’, односно во 2 фази: прво да се произведе, а потоа 

да се фрли оваа храна 

Во Грција, според WWF, четиричлено семејство секоја година фрла околу 120 

килограми храна во вредност од околу 500 евра (WWF, 2022). На глобално 

ниво, според Акциската програма за отпад и ресурси (WRAP), доколку едно 

домаќинство целосно избегне фрлање храна, ќе заштеди 665 долари годишно 

(Етички избор, 2020 година). Значи, очигледно е дека намалувањето на отпадот 

од храна позитивно ќе влијае на финансиите на нашите домаќинства. 

Еден ефект од фрлањето храна, како што ќе видиме во следниот пример, е 

зголемувањето на цената на производите, што ги погодува главно финансиски 

најслабите. 
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Последиците од украинската војна врз светските резерви на 

храна 

Војната во Украина во 2022 година е типичен пример за последиците што може 

да ги има уништувањето или намалувањето на некој производ на глобално 

ниво, како во неговата достапност, така и во неговата продажна цена. Украина 

извезува 6% од светските прехранбени калории (The Press Democrat, 2022) и е 

најголемиот светски производител на сончогледово масло, со производство на 

4.400.324 тони годишно (Atlas Big, 2022). 

 
Слика 28: Важни области за производство на сончоглед низ светот, USDA  
Извор: http://www.shellingmachine.com/application/sunflower-seed-processing.html 

Поради војната, многу делови од украинската сончогледова индустрија беа 

затворени. Спротивно на тоа, многу полиња останаа необработени, бидејќи 

земјоделците ги напуштија посевите и магацините полни со резерви на храна 

(главно жито) за да се борат. Резултатот беше да се намали понудата на 

сончогледово масло и, според тоа, да се создаде значителен недостиг на 

светскиот пазар, додека неговата цена се зголеми за повеќе од 100%. 

Зголемувањето не беше ограничено само на сончогледовото масло, туку се 

прошири и на друга храна, производи, горива итн. Гринпис проценува дека 

повеќе од 1,3 тони пченица ќе се искоренат поради војна. 

Британскиот министер за транспорт рече дека гладот ќе заврши со смрт на 

повеќе луѓе отколку самата војна (The Press Democrat, 2022). Светската 

организација за храна и земјоделство на ОН проценува дека, во најблагото 

сценарио, над 8-13 милиони луѓе ќе останат гладни поради војната и 

економските санкции, како што е забраната за извоз на производи од 

Русија/Украина. Земјите како Египет, Турција, Бангладеш и Иран, кои купуваат 

http://www.shellingmachine.com/application/sunflower-seed-processing.html
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повеќе од 60% од својата пченица од Украина и Русија, ќе имаат особен 

проблем (The Limited Times, 2022). 

 
          
Слика 29: Просечната цена на растително масло се зголеми на 2,057 фунти за тон во март  
Извор: https://www.theguardian.com/business/2022/apr/05/food-price-rises-ukraine-war-
cooking-oil 

 

Дискусија  

Во развиените земји, најголемиот дел од отпадот од храна се случува на 

последното ниво од синџирот на снабдување, на ниво на домаќинство. Отпадот 

на храна е исто така губење на ресурси, време и пари, како и значаен фактор за 

влошување на климатската криза, економските загуби и несигурноста во 

храната. Сега е сигурно дека е потребно да се преземат дејствија во сите земји 

во светот за справување со отпадот од храна на ниво на домаќинства, со надеж 

дека ќе се постигне целта за 50% намалување на отпадот до 2030 година. За да 

се случи ова, потребни се и промена на нашето индивидуално однесување како 

и организираните политики на транснационално ниво. 

Една од најважните цели на ОН, вклучена во 12-та SDG (Sustainable 

Development Goal - Goal of Sustainable Development 12.3), е да се намали 

https://www.theguardian.com/business/2022/apr/05/food-price-rises-ukraine-war-cooking-oil
https://www.theguardian.com/business/2022/apr/05/food-price-rises-ukraine-war-cooking-oil
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отпадот од храна за 50% до 2030 година. Следните поглавја ќе ги испитаат 

решенијата на човештвото за справување со овој феномен ефективно. 

 

 

Единица 6: Кружна економија и 9R 

Од Индустриската револуција до денес, економскиот модел кој доминира е 

линеарната економија, што се рефлектира во фразата „земи-направи-отпад“. 

Во суштина, овој модел опишува процес каде што производителот ги зема 

суровините што му се потребни од околината, ги користи за производство на 

производи и го фрла отпадот што произлегува од овој процес во природата. 

Најклучен елемент овде е тоа што суровината е во постојана побарувачка, како 

и производниот отпад ( Котаридис , 2020). 

Во последните години овој модел како процес во деловната активност е 

доведен во прашање. Прашањата, како што се недостатокот на ресурси и 

предизвиканите влијанија врз животната средина, ги истакнаа неговите 

сериозни слабости. Доминацијата на моделот на линеарна економија и 

брзорастечката индустрија на стоки за широка потрошувачка неизбежно доведе 

до сериозни влијанија врз животната средина поради зголеменото количество 

отпад што ги следи повеќето човечки економски деловни активности. Затоа, 

човештвото е повикано да се соочи со проблемот на постојано зголемување на 

населението, кое се очекува да се зголеми на 9 милијарди до 2050 година 

(Фондација Елен Мекартур, 2019) и зголемените потреби за ресурси и 

земјоделско производство, додека во исто време, мора значително 

намалување на отпадот што го произведува. 

Одговорот на проблемот, особено на отпадот од храна, поаѓа од промената на 

начинот на дистрибуција на храната, промената на моделите на продуктивна 

економија, како и промената на начинот на задоволување на нашите потреби 

со усвојување пристап кон одржливост. , што не ја игнорира социјалната 

димензија. Циркуларната економија, која доби широка прифатеност по 

европскиот пакет за циркуларна економија, е алтернативата што се стреми 

делумно да се соочи со проблемот со недостигот на суровини и постојаното 

зголемување на производството на отпад. 
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Слика 30: Линеарна и кружна економија 
Извор: https://futureofsourcing.com/sourcing-in-the-circular-economy 

 

Циркуларната економија се однесува на регенеративен систем во кој „крајот 

на животот“ е заменет со „санација“. Главната насока е користење на 

обновливи извори на енергија, елиминирање на токсичните хемикалии и 

намалување на отпадот и ѓубрето преку супериорен дизајн на материјали, 

производи, системи и индиректно деловни модели (Van Rheede, 2012 ) . 

 
 

 

Слика 31: Циркуларна економија 
Извор: 
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circular-
economy-definition-importance-and-benefits 
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За разлика од линеарниот модел, кружната економија главно се заснова на три 

стратегии, таканаречените 3Rs: R educe, R euse и R ecycle. Логиката на нула 

отпад, која опишува идеална стратегија за „стратегија за нула отпад“, се 

засноваше на овој контекст. Иако постојат различни начини на толкување на 

филозофијата 3R во однос на кружната економија, тие се сметаат за врска 

помеѓу економските и еколошките фактори и попрактичната страна на моделот, 

особено во однос на производството и потрошувачката (Васиљевиќ- Шикалеска 

и др., 2017). 

 
 
Слика 32: Намали, повторна употреба, рециклирај  
Извор:https://www.google.gr/search?q=reuse+reduce+recycle&source=lnms&tbm=isch&sa=X&
ved=2ahUKEwjNxOSJgpH4AhVQ_rsIHffyAZsQ_AUoAXoECAwAEhS=Q_AUoAXoECAwAEh=A 

 

Подоцна, овие стратегии беа проширени во стратегиите 9R, кружната 

економија. Подолу ги испитуваме 9R-ите, еден по еден: 
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Слика 33: Τα 9' R της κυκλικής οικονομίας 

 

1. Преиспитај 

Првата стратегија цели кон тоа што секој човек би можел да го направи за да го 

намали своето влијание врз животната средина и да прифати поодржлив начин 

на живот. Во оваа фаза се информираме, разговараме и го активираме 

процесот на промена на нашето однесување. 

На пример, пред да го фрлите производот во ѓубре, би било добро да 

размислите што дефинираме како отпад, каква вредност има (финансиска и 

еколошка), колку енергија била потребна за да се произведе и какво влијание 

ќе има неговото отстранување. врз животната средина. Нашето основно 

размислување, сепак, треба да започне уште пред да купиме некој производ и 

да се фокусираме на тоа дали навистина ни треба или не, како и дали ќе го 

користиме или не. 

2. Одбијте  

Втората стратегија се однесува на логиката на напуштање на функцијата на 

производот затоа што е непотребен или, во спротивно , на замена на истата 

функција со радикално различен производ, без еколошки трошоци, на пример , 

дигитален производ или услуга (ЕУ, 2020). Овде, значи, зборуваме за свесен 
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избор да престанете да консумирате производи кои имаат голем еколошки 

отпечаток и всушност не исполнуваат ниту една суштинска потреба. Односно, 

во себе си разјаснуваме што навистина ни е потребно, а што не.  

Дали на производот му треба толку многу пластична амбалажа за да се 

транспортира или дали може да се користи повеќе од еднаш наместо само 

еднаш? На пример, можеме да одбиеме употреба на производи за еднократна 

употреба ( на пр. пластични сламки, чинии, чаши, шишиња, кеси) или 

енергетски интензивна храна што доаѓа од долги растојанија (овошје од тропски 

земји, риба од Тихиот Океан итн. .). 

3. Намали  

Под поимот „намалување“, подразбираме минимизирање на чистите суровини и 

ресурси што ги користиме, како во фазата на производство, така и во фазата на 

потрошувачка ( Liakos et. al, 2019). Нашиот постоечки економски модел и начин 

на живот се заснова на постојано зголемување на потрошувачката на енергија 

и ресурси. Постојано сакаме повеќе без да се грижиме за еколошките и 

политичките последици од оваа прекумерна потрошувачка. За да се промени 

ова, од нас се бара, меѓу другото, да ја намалиме потрошувачката. Ова значи 

дека енергијата и ресурсите што ги трошиме, производите што ги купуваме и 

отпадот што го произведуваме. Теоријата на намалување на растот се 

однесува на овие прашања и вреди да се истражи. Еве неколку практични 

примери на начини на кои можеме да ја намалиме потрошувачката: 

 

Намалена потрошувачка на енергија: 

Го спуштаме парното во нашата куќа и облекуваме дополнителна облека за да 

се стоплиме во зима наспроти клима уредот што троши енергија, ја намалуваме 

употребата на автомобили каде што има алтернатива (автопат, велосипед, 

пешачење). Избегнуваме патување со авион, поставуваме соларен бојлер или 

фотоволтаици, како и енергетски ефикасни прозорци, често го одржуваме 

котелот, ги заменуваме блескавите светилки со LED диоди, го делиме 

автомобилот со други (carpooling), купуваме хибриден автомобил или со 

алтернативно гориво како што се ТНГ, природен гас, електричен итн. 

Намалување на даночната потрошувачка: 
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Ја ограничуваме потрошувачката на месо и претпочитаме 

свежи/сезонски/локални/органски/фер трговија/рециклирани производи. 

Правиме брзо туширање наместо да ја наполниме кадата, не печатиме хартии. 

Сепак, наместо тоа, користиме електронски датотеки, собираме дождовница од 

олуците, поставуваме славини за прскање итн. 

 

4. Повторна употреба / Повторна намена  

Повторната употреба се однесува на повторно воведување на отпадот и 

нуспроизводите во производството како ресурси додека не се искористат 

целосно ( Лиакос и сор. , 2019). Можеме да го спроведеме во пракса на повеќе 

начини: ги елиминираме производите за еднократна употреба како што се 

пластичните кеси, шишиња, чинии, чаши, сламки и амбалажа и ги заменуваме 

со повеќекратна употреба, како што се кеси, чаши, сламки за повеќекратна 

употреба и рефус производи. Избираме половна облека, електрични апарати, 

мебел и речиси се што користиме во секојдневниот живот. 

5. Реновирање  

Refurbish е за обработка на стар производ и негово враќање на нов квалитетен 

производ (ЕУ, 2020 година). На пример, во храната, храната од претходниот 

ден може со додавање дополнителни материјали и преработка да добие 

сосема поинаква форма и да се консумира. Истото може да се случи и со 

старите предмети како што се мебелот, накитот и облеката, кои можат да се 

претворат во ретро или винтиџ нов комунален предмет. 

6. Регифт  

Regift се однесува на бесплатна дистрибуција на производи што нема да се 

користат или храна што нема да ја консумираат пријателите, роднините и 

соседите. Во денешно време, тоа е покомплексно, бидејќи нема блиски односи 

меѓу луѓето, особено во градовите. Од друга страна, развиени се различни 

мрежи и апликации кои поттикнуваат дистрибуција на производи кои нема да се 

трошат, наместо да завршат на депонии. Затоа се грижиме да имаме социјален 

контакт со нашите соседи и да имаме алтернативни начини за ништо да не оди 

на отпад. 
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7. Поправка  

Повторното производство се однесува на поправка и одржување на неисправен 

производ за да може да се користи со неговата оригинална функција (ЕУ, 2020 

година). Повторното производство може да спречи многу материјали и отпад да 

завршат на депониите. Може да се примени на многу производи, како што се: 

облека, обувки, електрични и електронски уреди, алати, мебел, играчки, 

велосипеди, автомобили итн. 

8. Рециклирајте 

Рециклирањето се однесува на обновување на материјалите добиени од отпад, 

нивна преработка во нови производи, материјали или супстанции, за повторно 

да се произведе оригиналниот производ или друг. Вклучува преработка на 

органски материјали, но не вклучува обновување на енергија и преработка во 

материјали што ќе се користат како гориво (ЕЗ, 2020). Преку рециклирање , ние 

го користиме целосниот потенцијал на секој ресурс за да го постигнеме 

планираното намалување на потребата за чисти материјали ( Liakos et ал . , 

2019). 

Вреди да се спомене дека не сите материјали се 100% обновени преку 

рециклирање. Сепак, кај некои се случува таканареченото downcycling при што 

од нивното рециклирање се произведува материјал со послаб квалитет и 

вредност или нерециклирачки материјал. На пример, кога рециклираме 

шишиња од ПЕТ пластика, не можеме повторно да направиме ПЕТ, но правиме 

пластика што не може да се рециклира, која обично се прави во цевки, кафези 

итн. Слично на тоа, рециклирањето на белата хартија ни дава хартија со 

помала белина и квалитет. Спротивно на тоа, алуминиумот е материјал што 

може да се рециклира на неодредено време. 

Во денешно време, во повеќето европски земји, програмите за рециклирање 

вклучуваат многу материјали во јавните канти. Во исто време, некои приватни 

организации или продавници рециклираат многу материјали (на пр. мастила и 

тонери од печатачи и фотокопири, батерии, електрични и електронски уреди, 

масла за пржење, дрвени палети и кафе). Значи, во нашата куќа можеме да 

имаме вреќа за рециклирање, корпа за компост и канта за обичен отпад, кои ќе 

откриеме дека значително ќе се намалат кога ќе ја спроведеме оваа практика. 
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9. Гниење  

Компостирањето е природен процес каде микроорганизмите го 

биоразградуваат органскиот отпад, претворајќи го во темен, земјен, богат со 

хранливи материи материјал наречен компост. Забележано е дека, иако 

компостирањето на храната дома не го намалува отпадот од храна, може да 

придонесе на микро-ниво за намалување на влијанијата врз животната средина 

со претворање на отпадот во компост кој помага да се негува почвата (Eufic, 

2021 ) . Во следната единица ќе ја анализираме оваа тема. 

Во кружната економија на храната, активностите на сите нивоа на синџирот на 

исхрана го обновуваат целокупното здравје на системот со редефинирање на 

концептот на „отпад“ од нешто што треба да се фрли во нешто што е вреден 

материјал. Со обезбедување на еколошки и економски придобивки, кружните 

економии ги зачувуваат изворите на суровини и го намалуваат влијанието на 

производството и потрошувачката врз животната средина ( Eitfood , 2021). 

 
 
Слика 34: Премин од линеарна економија 
Извор: Европска комисија 2016 година; WWF 2021 година; УНЕП 2021 година 

 

Со кружната економија, можеме да создадеме систем за храна кој гарантира 

дека нашата храна никогаш не создава отпад. Тоа го спречува фрлањето храна 

и го прераспределува вишокот храна за јадење на луѓето на кои им е потребна, 

додека нуспроизводите од храна што не се јадат и човечкиот отпад стануваат 

влез за нови производи (Фондација Елен Макартур, 2022). 
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Превенцијата е најдоброто решение во справувањето со секој проблем, така е 

и во случајот со отпадот од храна, феномен со сериозни социјални, еколошки и 

економски ефекти. Првенствено, превенцијата на Изворот и алтернативно 

користење за човечка исхрана (на пр. прераспределба на вишокот храна за 

јавна корист) и закопувањето, во секој случај, треба да бидат последното 

средство. Вреди да се напомене дека храната што се распаѓа во депонијата 

ослободува метан, 25-80 пати поштетен од јаглерод диоксидот во однос на 

ефектот на стаклена градина ( Боруме , 2018). 

 
 
Слика 35: Превенцијата е најдобриот начин да се избегне фрлање храна 
Извор: Eufic , 2021 година 

 

Единица 7: Компостирање 

Компостирањето 

Тоа е природен процес каде микроорганизмите го биоразградуваат отпадот 

(храна или други органски материи), претворајќи го во темен, земјен, материјал 

богат со хранливи материи кој промовира здрава почва. Севкупно, се 

проценува дека 35% од отпадот од домаќинствата може да се компостира. 

Процесот на компостирање вклучува многу различни организми , како што се 

почвените бактерии, габи, мувла, црви и инсекти , кои работат заедно во 

сложена, жива заедница. Како и сите форми на живот, на овие организми им 

треба воздух и вода за да преживеат и да напредуваат. 
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Петте (5) основни фактори за успешно компостирање се : 

● Зелени и кафени материјали (лисја) 

● Влажност 

● Големина на куп / Вид на компостирање 

● Вентилација 

● Големина на материјалот 

 
 
Слика 36: 5 Основи за компостирање 

Извор: StopFoodwaste.т.е 
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Слика 37: 5 основни работи за успешен компост Graphic Eufic 

Извор: StopFoodWaste.ie 

 

Суштински работи 

Во суштина, сè што некогаш било живо може да се компостира. Сепак, некои 

материјали се подостапни за компост од другите. Компостирањето најдобро 

функционира со мешавина од зелени материјали богати со азот, како што се 

исечоци од трева и остатоци од храна и материјали богати со јаглерод, 

кафеави, како што се лисјата и весниците. 

Само ако се управува многу добро со материјалите од животинско потекло, 

како што се месото и млечните производи, кои можат да предизвикаат 

непријатни мириси и да привлечат штетници како што се стаорци, птици и муви, 

може да се употребат за да се создаде компост. Во принцип, подобро е да се 

ограничи компостирањето (првенствено домашно компостирање) само на 

материјали од растителна основа. 
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Слика 39: Состојки за компостирање 

 

Постојат многу различни начини за правење компост. Системите се 

разликуваат по цена, брзина, соодветни материјали, потребен простор и 

оперативен напор. Ако има градина на местото каде што некој сака да 

компостира, тоа е многу полесно. Алтернативно, граѓанинот може да се обрати 

до соодветната општина за да дознае каков вид на собирање отпад од храна е 

достапен или да се обиде да користи внатрешен компостер. 

 
Слика 40: Компостирање без градина 

Извор: Eufic , 2021 година 
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Придобивки 

✔ Намалете го ѓубрето во домаќинството 

✔ Подобрување на квалитетот на почвата 

✔ Заштеда на пари 

✔ Заштита на животната средина и понатамошно усогласување со правилата 

за животна средина на ЕУ 

Урбано земјоделството 

Земјоделството е исклучително ефикасен начин за искористување на 

органскиот отпад, особено урбаните или периурбаните зеленчукови градини во 

заедницата, градините на покривот, училишните зеленчукови градини, 

Урбаното земјоделство е практика на одгледување, преработка и 

дистрибуција на храна во или околу градот. Може да вклучува и сточарство, 

аквакултура, шумарство и хортикултура, а овие активности се случуваат и во 

периурбаните зони. 

Урбаното земјоделство придонесува за самодоволност на градските 

домаќинства, но и за безбедноста и квалитетот на произведената храна. Во 

исто време, го зголемува бројот на природни производи достапни за луѓето кои 

живеат во градовите, додека им нуди локален и свежо-органски зеленчук, 

овошје, месо и деривати на урбаните потрошувачи. 

 

Придобивки :  

✔ Надградба на градовите 

✔ Компостирање на производите, 

✔ Намалување на трошоците за транспорт на храна - намалување на 

издувните гасови 

✔ Зајакнување на биолошката разновидност 

✔ Придонес кон социјалната интеракција 
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✔ Нудење можности за пасивна и активна рекреација, едукација и обука, 

споделување знаења, меѓусебна помош и физичка вежба која е психосоматска 

терапија преку хортикултурни активности 

 

Единица 8: Практични решенија за избегнување на 

отпадот  

Вовед  

Со ограничување на отпадот од храна, ја заштитуваме животната средина, 

бидејќи органскиот отпад закопан на депонии ослободува метан, стакленички 

гас 25-80 пати поштетен од CO2. Избегнуваме и непотребни трошоци за 

набавка на храна која нема да се конзумира, заштедувајќи пари за други 

активности. Дополнително, придонесуваме во борбата против социјалните 

нееднаквости бидејќи подобар глобален систем за дистрибуција на храна ќе им 

користи на милиони гладни луѓе на планетата. 

 

Подолу наведуваме едноставни начини на кои секој од нас може да ја ограничи 

храната што ја фрла секој ден. Гледајќи ги по категории, земајќи го 

хронолошкиот редослед од каде ја подготвуваме нашата листа за купување, 

купуваме храна и јадеме, до складирање и одржување 

Во супермаркет 

- Пред купување проверуваме што има во нашиот фрижидер, за да не купуваме 

нешто што веќе го имаме. 

- Го запишуваме на список само она што навистина ни треба . Менито го 

планираме за цела недела. 

- Одиме во супермаркет после ручек , а не пред 

- Не избираме само „убава“ храна , туку и оние што претрпеле мало 

оштетување. Купуваме овошје и зеленчук со несовршености или „грди“. Тие се 

со ист квалитет како и останатите 'убави'. 
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- Купуваме малку рефус производи, особено лесно расипливо овошје и 

зеленчуци бидејќи ако не се изедат набрзо по купувањето, се расипуваат 

- Секогаш проверувајте го датумот на истекување.  

- Купуваме локални и сезонски производи, кои имаат помал еколошки 

отпечаток бидејќи поминуваат помалку милји од храна од нива до полица, 

односно од местото каде што се произведуваат до местото каде што се 

консумираат. 

- Свежите, органските и производите произведени со фер трговија имаат и 

помал еко отпечаток од брзата храна и нездравата храна. 

Етикети  

Датумот на истекување на пакуваната храна ни кажува кога производот е 

безбеден за консумирање. Датумот на истекување обично се наоѓа на 

расиплива храна како што се замрзнато месо, млечни производи и готови 

оброци. По овој датум, оваа храна не може безбедно да се консумира. 

Најдобрите пред датуми се пофлексибилни. По овој датум, храната како сув 

грав, леќа и тестенини може безбедно да се јаде, иако нивниот квалитет 

можеби е намален (на пример, промени во вкусот, бојата, текстурата). Доволна 

е доверба во нашите сетила за да се открие квалитетот на храната со овие 

етикети. 

 

Оброци  

- Не нарачуваме/сервираме повеќе од тоа што ќе јадеме, земаме малку на 

почетокот и по потреба дополнуваме. 

- Користиме помали чинии. 

- Користиме корисни алатки како што се мерни чаши и топки за соодветни 

големини на порции. 

- Одвојуваме време за нашата храна. Јадеме полека и подалеку од екраните за 

да го подобриме искуството на јадењето. 

 

Остатоци од храна 

-Ако јадеме во ресторан и имаме остатоци од храна, ги носиме во пакет кога ќе 

тргнеме. 
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- Остатоците не ги фрламе, наместо тоа им ги даваме на луѓе кои имаат 

животни или на агенции кои прифаќаат храна во заедницата каде што живееме  

- Ја чуваме храната правилно: ги чуваме сите остатоци во фрижидер . Она што 

немаме намера веднаш да го консумираме, го ставаме во замрзнувач. 

- Не фрламе храна со неистечен рок на употреба 

-  Решението за намирниците кои не можат да се спасат е компостирањето. 

- Дали сепак ќе можеме да ја „спасиме“ храната во случај на мувла зависи од 

некои фактори. Следниве општи правила можат да ни помогнат да знаеме што 

да правиме: 

а) Тврдата храна треба да биде безбедна за јадење откако ќе се отстрани 

мувлосаниот дел заедно со околината. Ова вклучува тврди сирења, тврдо месо 

(како што се салама и шунка) и цврсто овошје и зеленчук (како што се зелка, 

пиперки и коренест зеленчук).  

б) Меката храна треба да се фрли кога ќе се појави мувла. Ова вклучува 

варени остатоци, меки сирења, јогурти и други млечни производи, леб, џемови 

и меко овошје и зеленчук (како што се краставици, праски, домати, бобинки и 

така натаму). Тоа е затоа што мувлата може да се прошири на меката храна, а 

можеби не сме ја виделе. 

Организирајте го фрижидерот 

- Ја проверуваме температурата на нашиот фрижидер. Ладењето треба да 

биде на 4-5 степени, а замрзнувањето на -18. 

- Избегнувајте да ставате премногу храна во фрижидерот и оставете простор 

помеѓу предметите за да може воздухот да циркулира и фрижидерот да 

функционира правилно . 

- Редовно го одмрзнуваме фрижидерот за подобро зачувување на храната и 

помала потрошувачка на енергија.  

- (FIFO - First in First Out) – Она што прво влегува прво излегува 

- Правилно ја распоредуваме храната на нашите полици: ја ставаме на 

горната полица или напред и ја јадеме онаа што истекува наскоро. 

- Избегнувајте да ставате топла храна директно во фрижидер бидејќи тоа ќе 

ја зголеми температурата на фрижидерот. Зголемената температура и 

кондензацијата создаваат добри услови за ширење на микробите. Почекајте 

храната да се излади на собна температура.  

- Правило од 2 часа: Без разлика дали станува збор за остатоци, готова храна 

или храна која штотуку ја купивте, важно е да ја чувате храната во фрижидер во 

рок од два часа за да спречите ширење на бактерии. 
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Слика 41: Чување на храна во фрижидер 

Извор: Eufic , 2021 година 
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Слика 42: Чувајте ја вашата храна правилно 

Извор: Eufic , 2021 година 

 

Совети - упатство за правилно чување на храната во фрижидер 

(Џек Гј Варас , 2021 година) : 

 

Фрижидер: 

- Свежи билки: замотајте ги во свежа хартиена крпа или кујнска хартија за 

подобро да се зачуваат. 

- Овошје и зеленчук: Ги чуваме посебно за да им го продолжиме рокот на 

траење. Ним им треба простор за дишење, затоа не треба да ги затвораме во 

пластични кеси. Влагата е нивниот најголем непријател бидејќи носи брзо 

зреење и расипување. Крпа или хартиена кеса или кујнска хартија во нивната 

фиока ќе помогне да се апсорбира вишокот на влага. 

- Путер: Го ставаме на горната полица на фрижидерот, која е најладна. 

- Сирења: Тие мора да се чуваат добро затворени, а сирењата со саламура 

мора често да се проверуваат за да се осигура дека не фаќа мувла кога не се 

покриени со саламура. 
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- Месо и риба: Секогаш вадете ги од пакувањето и чувајте ги во простран сад. 

Не ги чуваме повеќе од 24 часа на одржување. Доколку не сакаме веднаш да ги 

искористиме, ги ставаме во замрзнувач. 

 
Слика 43: Рок на траење на храната во фрижидер 

Извор: Eufic , 2017 година 

 

Замрзнувач  

- Месото, рибата, билките, зеленчукот и овошјето мора да се мијат, сушат и 

херметички да се затвораат. 

- Млекото не треба да се замрзнува.  

Путерот може да се чува до 1 година во замрзнувач. 

- Овошјето и зеленчукот може да бидат подложени на термички шок (брз 

премин од топла во ледена вода) пред да се замрзнат за да се зачува бојата и 

да се зголеми нивниот рок на траење во замрзнувачот.  

- Готвената храна исто така треба да се чува во херметички садови. 
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Слика 44: Колку долго ќе се чуваат овие намирници во замрзнувач 

Извор: Εufic , 2017 година 

 

Одржување на храната и пијалоците надвор од фрижидерот  

- Да се чува во удобни садови на собна температура: Цитрусни плодови, како 

портокали, мандарини итн. 

- Собна температура во хартиени кеси: домати, круши, авокадо 

- Суво, темно и проветрено место: кромид, лук, компир, сладок компир 

- Во чаша вода: китка магдонос или копар 

 

Рецепти 

Се трудиме да ги искористиме остатоците, создавајќи нови рецепти . Месото 

станува супа од месо, супа од риба, лебот станува крутони, тост или 

хамбургери. Замрзнатото овошје може да направи убав додаток на смути. 

Заклучок  

Голем дел од потрошената храна доаѓа од угостителските бизниси и хотелите, 

но оваа студија се фокусира на потрошувачката на домаќинствата, па затоа 

нема да навлегуваме понатаму во оваа тема. За нас е важно не само да го 

примениме сето горенаведено, туку и да ги обучиме луѓето во нашата 

непосредна околина за сите овие техники. Во следната единица, ќе разгледаме 

некои добри практики од целиот свет кои успеале ефикасно да се справат со 

проблемот со отпадот од храна. 
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Единица 9: Добри практики  

Вовед  

Добра практика не е она што изгледа добро во теорија, туку она што е 

докажано дека функционира правилно, дава резултати и, според тоа, може да 

се предложи како модел што треба да се повтори на друго место. Тоа е 

успешно и проверено искуство кое може да се повтори и заслужува да го 

усвојат многу луѓе. Подолу, ги спомнуваме некои од најдобрите случаи на 

организации кои спроведуваат акции за циркуларна економија, намалување на 

отпадот од храна или рециклирање. 

Бугарија 

Министерството за земјоделство, храна и шумарство, Министерството за 

животна средина и води, Националниот статистички институт и Бугарската 

агенција за безбедност на храна ја делат одговорноста за постапување со 

отпадот од храна на национално ниво. 

Во 2021 година беше одобрен Националниот план за управување со отпад 

(2021-2028), кој вклучува програма за спречување на отпадот од храна. 

Националната програма дава приоритет на спречување на губење на храна и 

отпад во изворот и прераспределба на вишокот храна за човечка исхрана. 

Бугарскиот закон за храна ги утврдува општите барања за активностите за 

прераспределба на храната. Во 2021 година беше издаден декрет за 

единствените барања за банките за храна и контрола на нивната активност. 

Акциониот план на националната програма вклучува активности за 

поттикнување на прехранбените бизниси правилно да ја користат ознаката 

„најдобро пред“ на етикетите. Дополнително, активностите за подигање на 

свеста се клучна акциска насока на националната програма, со активности за 

информирање на потрошувачите за етикетите на производите, промовирање на 

потрошувачката на овошје и зеленчук кои не ги исполнуваат естетските 

критериуми и развивање едукативен материјал за отпадот од храна за 

наставници и учениците. 

Доста важен е придонесот на Бугарската банка за храна основана во 2012 

година. Таа во моментов е водечка национална организација во земјата 

специјализирана за собирање, складирање и дистрибуција на бесплатни 
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прехранбени производи со краток рок на траење, во согласност со сите 

стандарди за безбедност на храната . Со помош на мрежа на партнери, 

организации и волонтери низ целата земја, храната се дистрибуира до 

илјадници луѓе на кои им е потребна (Европска агенција за животна средина, 

2021а). 

*Повеќе на: https://www.bgfoodbank.org/en/  

 

 

Северна Македонија 

Во Северна Македонија, Фондот за иновации и технолошки развој 

соработуваше со Министерството за труд и социјална политика за справување 

со овие напори за прераспределба. Организацијата „Let's do it Macedonia“ 

презеде создавање на онлајн платформа која ги поврзува бизнисите со 

невладините организации за редистрибуција на вишокот храна. Организацијата, 

исто така, го промовираше и поддржа воспоставувањето на првиот закон за 

донација на вишок храна. 

Програмата поддржа над 10.000 луѓе кои имаат потреба и придонесе за 

прераспределба на над 550.000 оброци. Овој пат земјава е во процес на 

креирање на првата Национална стратегија за спречување на губење и 

фрлање храна. Овие мерки ќе придонесат за понатамошно ублажување на 

отпадот од храна во Северна Македонија и ќе придонесат за ублажување на 

гладот (Европска агенција за животна средина, 2021c). 

 

*Дознајте повеќе: http://ajdemakedonija.mk/en/ (страната денес е неактивна) 

Грција 

Во Грција, во 2014 година, беа предложени мерки за спречување на фрлање 

храна како дел од националната стратегија за спречување на отпадот. Тоа 

вклучуваше активности за подигање на свеста, „водичи за најдобри практики“, 

веб-страница за отпадоци од храна, кампањи за подигање на свеста на 

потрошувачите, настани/состаноци, активности за комуникација и промоција на 

доброволни договори и донации на храна. 

https://www.bgfoodbank.org/en/
http://ajdemakedonija.mk/en/
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Во декември 2018 година, Министерството за животна средина и енергетика ја 

објави Националната стратегија за циркуларна економија, која е во согласност 

со европската стратегија. Ова вклучуваше понатамошни активности за 

намалување на отпадот од храна, како што се активности за намалување на 

загубата на храна, развој на методологија за мерење и следење на отпадот од 

храна, усвојување на кружни даночни олеснувања и развој на програми за 

информирање и подигање на свеста на потрошувачите за отпадот од храна 

(Европска агенција за животна средина, 2021б). 

1. „Ние можеме“ (Атина, Грција) 

„ Ние можеме“ е непрофитна организација која работи на намалување на 

отпадот од храна и борба против неухранетоста низ цела Грција. Во контекст на 

програмата „Food Rescue & Offer“ секојдневно штедат храна и прехранбени 

производи од сите можни донатори и преку добротворни организации ги нудат 

на лицата кои се во несигурност за храна. На овој начин тие го намалуваат 

оптоварувањето на животната средина и отпадот од храна и истовремено ги 

поддржуваат најранливите социјални групи со храна. 

 
 

 
Слика 45: „Ние можеме“ 

Извор: https://www.boroume.gr/ 
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„Ние можеме“ пристапува кон феноменот на фрлање храна во целина преку 

различни програми насочени кон: 

- Информирање и едукација на граѓаните преку кампањи, медиуми и настани, 

но и учество во меѓународни информативни мрежи и промовирање на законски 

измени за намалување на отпадот од храна на национално и меѓународно ниво 

- Имплементација на програми за подигање на свеста на учениците во 

училиштата 

- Заштеда на вишокот земјоделско производство на терен и ставање 

достапно на лицата кои имаат потреба на локално ниво 

- Спасување производи од уличните пазари во населбите и нивно ставање на 

располагање на оние на кои им е потребна 

Како дел од активностите на организацијата, креирана е едукативната програма 

„Ние можеме на училиште“ со главна цел да ги информира децата за 

проблемот со отпадот од храна, но и да ја подигне свеста за концептите на 

волонтирање и давање и создавање социјална свест. Наставникот може да 

го користи прирачникот како основа, бидејќи има две програми за обука, 

предложени акции и друг корисен материјал и понатаму да ја развива темата 

според образовните методи што ги следи. 

''Ние можеме'' заштедува и нуди повеќе од 30.000 порции храна секој ден, 

додека од 2011 година до денес, тие заштедиле и нудат вкупно над 58.000.000 

порции храна. Тие соработуваат со повеќе од 650 непрофитни организации, 

здруженија и социјални служби на општините низ Грција. Неговата визија е да 

развие социјално движење за намалување на отпадот од храна и, во исто 

време, да ја зголеми поддршката за храна за луѓето на кои им е потребна, врз 

основа на доброволни донации. 

*Научете повеќе: https://www.boroume.gr/  

2. Старамаки ( Кукуш , Н.Македонија ) 

Во Грција користиме 1 милијарда пластични сламки секоја година. Тие имаат 

значителен еколошки отпечаток, но лесно може да се избегнат со некои 

алтернативи, како што се сламки направени од материјали за повторна 

https://www.boroume.gr/
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употреба или рециклирање. Сламките од пченица, како што е „ Старамаки “, се 

исто така совршено решение. Старамаки е произведен од кооперативно 

социјално претпријатие со седиште во Кукуш . Станува збор за 100% природен 

производ создаден од стеблото на житните растенија оставени на полињата 

откако ќе се соберат жетвите наменети за храна. Секое растение е уникатно. 

Стеблата се сечат рачно, со помош на специјални ножици од нерѓосувачки 

челик, а потоа се стерилизираат со термички методи и се произведува 

финалниот производ. 

Во Кукуш , процентот на земјиште што претставува висок ризик од 

опустинување достигнува 72%. Некои од земјоделските практики кои се 

користат во регенеративното земјоделство, кои придонесуваат за заштита на 

почвите, се испитуваат и спроведуваат од Задругата Старамаки . 

 

 

Слика 46: Старамаки 
Извор: https://www.staramaki.gr/ 

Разликата помеѓу Старамаки и хартиените сламки е што тие никогаш не се 

натопуваат. Се произведува од самото стебло на растението и не е производ 

на биомаса направена од пулпа. Додека хартиената сламка бара енергија, 

суровина и загадувачки процеси за да се произведе, Старамаки се произведува 

од самата почва, бидејќи се појавува како нуспроизвод од локалното 
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одгледување жито, и како и сите растенија, пченицата го задржува јаглеродот 

диоксид додека расте. 

При производството на еден килограм биопластични сламки се ослободуваат 

247 грама јаглерод диоксид. Спротивно на тоа, секое растение пченица зафаќа 

11 грама јаглерод диоксид за време на неговиот раст. Старамаки , како 

растение, е богат со азот и други хранливи материи, додека е природен 

материјал кој целосно се распаѓа во природни услови. По употреба, може да се 

компостира или закопа за да ги врати хранливите материи во почвата. 

Од одгледување до производство и пакување, Старамаки е единствената 

пченична слама создадена во Грција, така што нејзиниот еколошки отпечаток е 

помал за Гркот поради помалку километри што храната ги поминува од местото 

на производство до местото на потрошувачка. 

*Дознајте повеќе: https://www.staramaki.gr/  

 

3. КаФсимо (Северна Грција, Кукуш и Солун)  

Секоја година, 100.000.000 килограми талог кафе завршуваат на грчките 

депонии, загадувајќи ја атмосферата, земјиштето и водната маса. KaFsimo е 

иновативен проект кој е организиран на ниво на заедницата. Како дел од 

KaFsimos , остатоците од кафе се собираат и се претвораат во биоенергија. 

Талогот од кафе се собира од кафулињата во Северна Грција кои учествуваат 

во проектот (главно од Кукуш и Солун), користејќи електрично комбе. Следејќи 

го патот кој обезбедува најмала можна емисија на загадувачи, талогот од кафе 

се транспортира во специјално дизајнирана стаклена градина каде по 

сушењето се подготвува нeговиот процес на преработка. 

Следениот метод е усовршен по многу експерименти и тестови и има за цел да 

ги претвори остатоците во пелети, брикети или биогас што ќе се користат во 

домовите, локалните индустрии или јавните простори. 

https://www.staramaki.gr/
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Слика 47: Кафсимо 

Извор: https://incommon.gr/el/2-
%CE%BA%CE%AC%CF%86%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%BF/ 

Директната цел на проектот, а тоа е намалување на органскиот отпад кој 

завршува на депониите, се постигнува преку собирање на остатоци од кафе и 

претворање на овој економски „производ“ во биоенергија , во зелен, односно 

економски „влез“. '. Во исто време, проектот се обидува да придонесе за 

решавање на социјалните прашања како што се инклузијата, вработувањето и 

потрошувачките навики, со крајна цел до социјална, економска и еколошка 

одржливост. 

Долгорочната цел на проектот е да се создаде модел за собирање и 

рециклирање талог од кафе што може да се реплицира и користи во други 

региони и да се прилагоди на други текови на органски отпад. На овој начин, 

количината на отпад што може, наместо да заврши на депонии, да се користи 

како економски „влез“ постепено ќе се зголемува и сè повеќе луѓе ќе имаат 

корист од биоенергијата - „излезот“ на крајот од процесот. 

Со слоганот „Затвори го циклусот“, тимот на КаФсимо , заедно со мрежата на 

соработнички кафулиња во два града во Северна Грција, ги повикува граѓаните 
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да ги променат навиките за пиење кафе за да го намалат бројот на остатоци од 

кафе што завршуваат на депонија. Работејќи на начин кој е социјално 

инклузивен и почитувајќи ги вредностите на правичната економија која 

промовира еднаквост, KaFsimo истовремено придонесува за решавање на 

еколошки, социјални и економски прашања. 

*Дознајте повеќе: https://incommon.gr/kafsimo/     

 

4. Програма за рециклирање на 19 материјали на Универзитетот во 

Македонија (Солун, Грција) 

Универзитетот на Македонија (УОМ), првиот „зелен“ универзитет во Грција, е 

пионер во областа на животната средина во последните години. Тој е 

единствениот универзитет во Грција со сертифициран систем за управување со 

животната средина, според европскиот стандард ЕМАС, од 2005 година. 

Канцеларијата за управување со животната средина има за цел континуирано 

да го подобрува Системот за управување со животната средина на 

Универзитетот во Македонија. Неговата главна цел е да го намали влијанието 

врз животната средина на Фондацијата врз урбаното јадро на Солун, каде што 

е домаќин. Заводот од 2005 година до денес, во текот на целата година, 

спроведува акции внатре и надвор од Универзитетот, со цел подигање на 

еколошката свест кај неговите корисници. 

PaMac сега рециклира 19 различни материјали , одржувајќи една од 

најкомплетните програми во Грција. Рециклира хартија, пластика, сијалици, 

ЦД/ДВД, електрични и електронски уреди, метал, батерии, тонер, касети со 

мастило, дрвени палети, органски отпад (компост), стакло, алуминиум, 

пластични капачиња, облека / чевли / кеси, стиропор, масла за пржење, рентген 

фотографии и кафе (рефус и капсули). 

https://incommon.gr/kafsimo/
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Слика 49:Рециклирање во UOM 

Извор: https://www.uom.gr/7909-grafeio-periballontos-pamak-emas 

https://www.uom.gr/7909-grafeio-periballontos-pamak-emas
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Слика 50: Корпи за компост на Универзитетот во Македонија 

 

Во исто време, во последните години, тие дистрибуираа десетици пластични 

кофи и стотици кеси за повеќекратна употреба за рециклирање на 

универзитетските корисници. 

Правилното рециклирање има двојна корист за Универзитетот: 

а) еколошка придобивка, бидејќи придонесува за намалување на отпадот, 

енергијата што ја троши и загадувачите што ги произведува 

б) финансиска корист, бидејќи приходот од рециклирање е единствениот извор 

на финансирање за еколошките акции (насади, одржување дворови, 

информации и акции за подигање на свеста, итн.) организирани од 

Канцеларијата за управување со животната средина и Еколошката група на 

студенти волонтери на УОМ . 

 

*Дознајте повеќе: http://www.perivpamak.gr/  

 

 

http://www.perivpamak.gr/
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Наставна единица 10: Дополнителни едукативни 

материјали за учениците 
 

Многу луѓе не размислуваат за отпадот затоа што имаат директен и овозможен 

пристап до храна. Од витално значење е да се промени овој начин на 

размислување, почнувајќи од училиштата, кои имаат потенцијал да помогнат да 

се промени културата и начинот на размислување. Денешните студенти се утре 

оние кои одлучуваат за храната. Така, тие се и најважната група на луѓе на кои 

треба да им пристапиме за да го промениме однесувањето поврзано со 

еколошки прашања, како што е отпадот од храна. Учениците се охрабруваат да 

ја подигнат свеста за причините и последиците од фрлањето храна, како и за 

активностите што можат да ги преземат за да се справат со тоа во нивното 

училиште, дома и во општеството. 

Училишната средина, исто така, има важна улога во одгледувањето и 

промовирањето на одржлив систем на храна и намалувањето на отпадот од 

храна. Илјадници ученици ќе имаат можност да станат свесни за ова прашање, 

да ја рашират оваа порака во своите домови и во нивната околина и во иднина 

да станат одговорни возрасни граѓани. 

Овој едукативен прирачник има за цел да обезбеди детални знаења за 

управување со храната, како и практики за намалување на овој отпад, како во 

училишната заедница, така и во домовите на граѓаните. Ова знаење опфаќа и 

теоретско ниво и практични решенија. Наставниците имаат можност да се 

стекнат со ова знаење и да им го пренесат на учениците, не само преку 

класичниот образовен процес, туку и користејќи алтернативни начини, како што 

е опишано подолу. 

1. Видео поврзано со отпадоци од храна и кружна економија  

- „Извонредниот живот и времиња на јагодата“ , (2020 година, 2 мин). 

Ова видео го следи животот на една јагода. 

https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c&list=LL&index=1   

- „Остатоци“ (2018, 34 мин.). 

Следејќи го патувањето на домат од полето до шанкот, активист, основач на 

социјална кујна, готвач, синџир супермаркети и тројца претставници на 

https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c&list=LL&index=1
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организации активни во Атина во различни фази од патувањето со храна, секој 

дава свое толкување на причините што водат милиони тони храна на 

депониите, за корелацијата на феноменот со кризата, за посебните 

карактеристики на грчкиот консумеризам како и за решенијата што тие ги 

предлагаат. 

https://www.youtube.com/watch?v=3Fzn4ohpBvw   

- „Оваа самопослуга со нула отпад треба да ја има насекаде“ (2020 година, 

4 мин.). 

Овде гледаме самопослуга со нула отпад во САД, без амбалажа, со 400 

производи (зачини, билки, јаткасти плодови, шеќер, брашно, тестенини, масла, 

оцети, сапуни итн.) и многу видови пакувања за повеќекратна употреба. 

https://www.youtube.com/watch?v=M7ikhWfHQc8&ab_channel=Goodful  

-„ Овие продавници за нула отпад треба да бидат насекаде | Zero Waste 

Shops London“ (2020 година, 8 мин.). 

Во ова видео се прикажани две мали намирници со нула отпад во Англија 

https://www.youtube.com/watch?v=3AAaGqnytt0&ab_channel=GoingGreen  

- „Компостирање за почетници“ (2017, 5 мин.) 

Едноставни упатства како да направите компост, за почетници. 

https://www.youtube.com/watch?v=bGRunDez1j4&ab_channel=BetterHomesandGar

dens  

 

-„ Како да компостирате во вашето училиште“ (2016, 4 мин.) 

https://www.youtube.com/watch?v=S6rW1QOsSPo&ab_channel=CompostCrusader  

 

2. Тест за еколошки отпечаток   

Учениците можат да го пресметаат својот еколошки отпечаток со полагање на 

еден од тестовите подолу:  

- https://footprint.wwf.org.uk/#/  

https://www.youtube.com/watch?v=3Fzn4ohpBvw
https://www.youtube.com/watch?v=M7ikhWfHQc8&ab_channel=Goodful
https://www.youtube.com/watch?v=3AAaGqnytt0&ab_channel=GoingGreen
https://www.youtube.com/watch?v=bGRunDez1j4&ab_channel=BetterHomesandGardens
https://www.youtube.com/watch?v=bGRunDez1j4&ab_channel=BetterHomesandGardens
https://www.youtube.com/watch?v=S6rW1QOsSPo&ab_channel=CompostCrusader
https://footprint.wwf.org.uk/#/
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- https://www.footprintcalculator.org/home/en  

- https://www.carbonfootprint.com/  

 

Со овие тестови добиваме многу добра слика за тоа колку планети би ни биле 

потребни кога сите би живееле како нас. Така, не само што добиваме многу 

јасна слика за нашиот личен отпечаток на планетата, туку можеме, со 

менување на некои вредности во некои индикатори, да видиме колку тоа ќе се 

промени ако избереме различна практика (на пр. да го намалиме нашето 

патување со авион, ако го избереме велосипедот како начин на движење, ако го 

намалиме месото итн.). 

3. Игри: 

Идеи: Учениците се делат во групи. Секоја група проучува паметни, иновативни 

и ефективни начини за намалување на отпадот од храна во различни услови: 

училиште, дом, ресторани. На крајот, групите ги презентираат своите резултати 

пред одделението. 

4. Сезонскоста на овошјето и пијалоците во Европа: 

Која е вистинската сезона за секое овошје и зеленчук во Европа? 

Иновативната алатка на EUFIC ни помага да го научиме сето ова и да следиме 

поодржлива исхрана. На картата на следниот линк, Европа е поделена на 6 

климатски региони, врз основа на просечната клима на регионот. Бидејќи секое 

овошје и зеленчук најдобро растат во различна клима, можете да дознаете кога 

секое овошје е во сезона во секоја клима и земја 

Дознајте повеќе за сезонската состојба на вашето локално овошје и зеленчук 

на врската подолу :  

https://www.eufic.org/en/explore-seasonal-fruit-and-vegetables-in-

europe?fbclid=IwAR35qOT0Oo9tms75d1iUnVZkpwA6m8GxjTCLXV7S  

5. Паметно саксија: 

https://www.footprintcalculator.org/home/en
https://www.carbonfootprint.com/
https://www.eufic.org/en/explore-seasonal-fruit-and-vegetables-in-europe?fbclid=IwAR35qOT0Oo9tms75d1iUnVZkpwA6m8GQvvSxxzZ3k_9jl-7sIMxoxwXTCLo
https://www.eufic.org/en/explore-seasonal-fruit-and-vegetables-in-europe?fbclid=IwAR35qOT0Oo9tms75d1iUnVZkpwA6m8GQvvSxxzZ3k_9jl-7sIMxoxwXTCLo
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6. Прашалници пред и по обуката 
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