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Терминологичен речник  

Емисии на парникови газове:  газовете, които предизвикват парников ефект 

(виж по-долу), като поглъщат инфрачервена радиация. Основните от тях са 

въглероден диоксид, метан, азотен оксид и др.  

„Използвай преди“ или „Срок на годност“: Това е датата, изписана върху 

опаковката на даден продукт, която показва до кога е безопасен за консумация, 

при условие че са спазени посочените инструкции за съхранение и поддръжка. 

Ако посоченият срок е изтекъл, може да има риск за здравето (напр. развиване 

на алергични реакции). По данни на Европейски съвет по информация за 

храните (ЕСИХ) храните, които имат такива етикети са тези които се използват 

във всекидневието като месо, риба и готови салати. 

„Най-добър до“: Това е датата, изписана върху продукта, и се отнася до вкуса 

и текстурата на съдържанието, но не и нейната безопасност. На практика това 

означава, че няма риск, ако продуктът се консумира известно време след 

изтичане на посочената дата, но може да се отрази на вкусът или текстурата. 

Според ЕСИХ видовете храни, които имат такива дати, включват бобови 

култури, тестени продукти, консервирани, сушени и замразени храни. 

 

Отпадък: Всяко вещество, твърдо, течно или газообразно, което е безполезно 

за организма или системата, която го произвежда. 

 

Боклук – Твърди отпадъци: Това са всички онези твърди материали, от които 

човек не се нуждае или не желае, и за това хората се отървават от тях. 

Твърдите отпадъци се получават от твърдите материали, които се използват 

ежедневно и са резултат от дейности на домакинствата, различни промишлени 

и търговски предприятия, както и от селскостопански и минни дейности. Това 

обаче са отпадъци, които обикновено подлежат на изключително управление, 

например рециклиране, компостиране и др. Тази категория включва и храни. 

 

Обезлесяване: Премахването или разреждането на дърветата или 

растителността в даден район. 

Изменение на климата: Промяната (повишаването) на температурата на 

планетата в дългосрочен план. Според Конвенцията в рамките на ООН за 

изменението на климата (КРООНИК), изменението на климата се определя 

като „изменение на климата, причинено пряко или непряко от човешката 
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дейност“, като терминът се разграничава от климатичната промяна, която има 

естествени причини. 

Хранителни отпадъци от домакинствата: Остатъците от едно домакинство, 

които включват всички количества храни и хранителни продукти, изхвърлени от 

членовете на домакинството и попаднали в контейнерите за битови отпадъци. 

Те се отнасят до количествата храна, които идват от пазаруването на храна за 

домакинството и кухнята, от домашно приготвена храна, от храна от домашната 

градина, от всички видове опаковки и всякакви видове готова храна за 

консумация в рамките на домакинството, от остатъци от ястия, от храна, 

останала по време на готвене (кухненски отпадъци), например обелки от 

плодове и зеленчуци. Не се включват напитки и питиета. 

Парников ефект: Процесът, при който атмосферата на дадена планета 

задържа топлина и спомага за повишаване на температурата на повърхността 

ѝ (подобно на оранжериите). Наблюдава се на всички планети, които имат 

атмосфера. На Земята явлението е драстично засилено от антропогенните 

дейности. 

 

Съкращения 

21 КНС: 21-ва Конференция на Страните 

ЕСИХ: Европейски съвет по информация за храните 

ОПЗ: Организация за прехрана и земеделие 

МКИК: Междуправителствен комитет по изменение на климата  

ЦУР: Цели за устойчиво развитие 

ООН: Организация на обединените нации 

КРООНИК: Конвенцията в рамките на ООН за изменението на климата 

СПП: Световна програма по прехраната  
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Раздел 1: Изменение на климата и климатично правосъдие   

Нашият сват днес  

Живеем на планета на контрастите. Днес всяко четвърто дете на възраст под 5 

години е недохранено (УНИЦЕФ, 2020 г.), а ние изхвърляме ⅓ от 

произведената храна в света. 1% от най-богатите хора на планетата Земя 

притежават половината от световното богатство, като същевременно 

произвеждат два пъти повече парникови газове от 3,1 млрд. души, които 

представляват 50% от най-бедните (Оксфам, 2020 г.).  За съжаление тази 

пропаст продължава да се увеличава. Така че нещо не е наред с глобалното 

разпределение на богатството и ресурсите на планетата и с начина, по който 

човекът взаимодейства с природата. 

Последните седем години бяха най-топлите, тъй като парниковите газове 

достигнаха рекордни концентрации в атмосферата на планетата (СМО, 2022 г.). 

Изменението на климата вече не е далечен хипотетичен заплашителен 

сценарий, а реалност, която преживяваме сега. 

 

Изменение на климата   

Както сред членовете на научната общност, така и сред гражданите на 

повечето страни вече е известно, че изменението на климата, т.е. 

антропогенното повишаване на глобалната температура, е един от най-важните 

проблеми, с които човечеството ще се сблъска през следващите години. 

Според Световния икономически форум изменението на климата е най-

вероятното и решаващо предизвикателство, пред което човечеството ще се 

изправи в бъдеще. За разлика от него четири от десетте най-критични глобални 

предизвикателства са свързани с унищожаването на околната среда (СИФ, 

2021 г.). 

 

 
Илюстрация 1: Основни рискове по вероятност 
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Източник: Доклад за глобалните рискове за 2021 г., Световен икономически форум 

Днес глобалната температура се е повишила с около 1,2 градуса в сравнение с 

прединдустриалната епоха. 

  

 
Илюстрация  2: Средна глобална температура 1850-2020 г. 

Източник: Неправителствена организация Berkeley Earth, 2020 г. 

 

Ако надвишим 1,5 градуса, изглежда, че се насочваме към необратим 

сценарий, който мнозина определят като начало на климатичен колапс. За да 

избегнем превишаването на 1,5 градуса, според МКИК  и Парижкото 

споразумение, подписано от всички държави, трябва да имаме годишно 

намаляване на емисиите на парникови газове със 7,5 % през следващите десет 

години. През 2020 г., годината на коронавируса, когато много замърсяващи 

човешки дейности бяха значително ограничени поради блокирането, имахме 

7% намаление (БИБИСИ, 2021 г.). Така че трябва да намаляваме поне толкова, 

колкото през 2020 г., всяка година, през следващите десет години. Но това 

засега не само не изглежда да се случва, но, както ще обясним по-долу, се 

случва точно обратното. 
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Парижко споразумение - 2015 

Парижкото споразумение е правно обвързващ договор относно изменението на 

климата, подписан от 196 държави на 21-вата Конференция на Страните (21 

КНС) през декември 2015 г. в Париж на Конвенцията в рамките на ООН за 

изменението на климата (КРООНИК). На тези 196 държави се падат 

приблизително 97% от световните емисии на парникови газове. 

 

 

 
Илюстрация 3: Обяснение на Парижкото споразумение, Йейлски университет , 2020 г. 

Източник:https://sustainability.yale.edu/explainers/yale-experts-explain-paris-climate-agreement 

 

Целта на споразумението е в дългосрочен план да се стабилизира 

повишаването на глобалната температура до под 2 градуса по Целзий спрямо 

прединдустриалните нива, като се насърчава  стабилизирането на 

повишаването по 1,5 градуса. Това ще бъде постигнато чрез намаляване на 

емисиите на газове, които ще бъдат определени от всяка страна във възможно 

най-кратък срок, за да се постигне баланс през втората половина на 21-ви век. 

Споразумението предвижда също така защита на производството на храни 

чрез укрепване на капацитета за адаптиране и устойчивост към изменението на 

климата, както и съразмерно финансиране на практики с ниски емисии на 

парникови газове (Йейлски университет, 2020 г.). Споразумението е крайъгълен 

камък в международната история на изменението на климата,  тъй като за 

първи път почти всички се споразумяха за конкретна цел. 

 

Несъответствие в споразумението е оттеглянето на САЩ (които са вторият най-

голям производител на парникови газове в света след Китай) от него през 

https://sustainability.yale.edu/explainers/yale-experts-explain-paris-climate-agreement
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ноември 2019 година. Тогавашният президент Тръмп не само зае позиция 

срещу това споразумение, но и често публично изразяваше мнения, 

отхвърлящи промяната на климата. САЩ се присъединиха отново към 

споразумението 2 години по-късно, когато следващият президент Джо Байдън в 

първият си работен ден през януари 2021 г. подписа указ за повторно 

присъединяване към споразумението. 

 

 

За съжаление страните се оказаха по-решителни на думи, от колкото на дела. 

Две проучвания в списание „Nature” установиха, че през 2017 г. нито една от 

големите индустриализирани държави (напр. поддържане на глобалното 

затопляне доста под 2°C). Подобни са и резултатите от следващите 

конференции на страните , проведени от тогава до днешен ден: взети са 

решения за допълнителни мерки, но те са недостатъчни. Ето защо трябва да 

разберем как се произвеждат парниковите газове и как може да намалим 

техните емисии, защото дори и да постигнем целите на Споразумението, няма 

да стигнем там, където трябва да бъдем, за да предотвратим климатичния 

колапс. 

Как се произвеждат парниковите газове?  

 

Илюстрация 4: Емисии на парникови газове по икономически сектори 

Източник: МКИК, 2014 

 

Четирите водещи причини са енергетиката (т.е. изкопаемите горива), 

транспортът, храните и промишлеността (т.е. производството и потреблението 
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на отпадъците, които те причиняват). Важното тук е да се има в предвид, че 

24% от газовете идват от селскостопанското производство, обезлесяването 

(главно поради производството на месо) и други видове земеползване. 

Следователно храната, която произвеждаме и консумираме, е една от най-

важните причини за изменението на климата. Познаването на веригата, която 

свързва храната в чинията ни и екосистемата, в която живеем и с дивата 

природа, която обичаме, е от съществено значение. Както ще видим в 

следващите раздели, хранителните отпадъци са отговорни за 8-10%  от 

парниковите газове, тоест те са един от най-сериозните екологични проблеми 

на нашата планета. Преди да навлезем в тази тема, си струва да помислим кой 

е отговорен за тази климатична катастрофа. 

 

 

Справедливост в областта на климата 

Справедливостта по отношение на климата е термин, който се използва за 

обозначаване на глобалното затопляне като морален и политически проблем, а 

не само като екологичен проблем. По този начин той свързва изменението на 

климата с концепцията за справедливост, особено екологична и социална 

справедливост. Тя разглежда въпроси като равенство, права на човека, 

колективни права и историческа отговорност – главно от страна на „развитите 

страни“ - за изменението на климата (Събрание на ООН за околната среда, 

2022). По-долу ще разгледаме защо тя трябва да представлява интерес за нас. 

 

Природните ресурси на Земята се изчерпват със застрашително бързи 

темпове. През 2021 г., на 29 юли, способността на планетата да ни осигури 

природните ресурси, от които се нуждаем за цялата година, беше изчерпана. 

Потреблението на ресурси от тази дата нататък ние „заемаме“ от следващите 

поколения за сметка на нашата екосистема. Но каквото и да правим, планетата 

няма да бъде унищожена. Хората на планетата ще страдат. Но кои хора и в 

каква степен? 

 

Най-богатите 10% от хората произвеждат повече от половината (52%) от 

парниковите газове, отделяни от човечеството (Oxfam, 2020 г.). Но разликата в 

потреблението на природни ресурси между отделните държави също е 

хаотична: Катар изчерпва годишните си ресурси през февруари, Гърция - през 

май, а Индонезия – през декември. 
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Илюстрация 5: Дни на превишаване на страната 2021 г. 

Източник: Национални сметки за отпечатъка и биокапацитета, 2021 г. 

 

Нашият екологичен отпечатък и правосъдие  

Теорията за екологичния отпечатък дава отговор на въпроса: "Какво щеше да 

стане, ако всички хора на планетата живееха, консумираха и замърсяваха както 

сега?", като се има предвид, че планетата разполага с ограничени запаси от 

вода, обработваема земя, гори и въздух. 

 

Екологичният отпечатък е инструмент за измерване и изчисляване на 

въздействието на човешката дейност върху екосистемата на планетата Земя. 

Това е екологичният капацитет (биокапацитет) на нашата планета да 

регенерира и произвежда необходимата продуктивна земна и морска площ, за 

да осигури стоките и услугите, необходими за потреблението на човешкото 

население на даден град или държава, включително усвояването на 

отпадъците и замърсителите. Единицата за измерване е хектар, който се 

равнява на десет (10) акра (W. Rees, M. Wackerangel, 1995 г.). На всеки човек се 
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падат приблизително 2 хектара, т.е. 20 акра. Екологичният отпечатък може да 

бъде изчислен за отделни лица, сгради, градове, държави или дори за цялата 

човешка популация. 

 

Ако всички хора на планетата живееха (т.е. консумираха и замърсяваха) 

толкова дълго, колкото средния американец или австралиец, щяхме да се 

нуждаем от пет планети, за да се издържаме. Ако предположим, че живеят като 

средния грък или европеец, ще са нужни три. А като средния африканец, 

половината. 

 

 

Илюстрация 6: Екологичен отпечатък на държавите през 2017 г. 

Източник: Глобална мрежа за отпечатъка, 2021 г. 
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Сравнение на населението и екологичния отпечатък на страните 

Население на държавите: 

 
Илюстрация 7: Население на областите 

Източник: worldmapper.org 

Екологичен отпечатък на държавите:  

 
Илюстрация 8: Екологичен отпечатък на държавите 

Източник: worldmapper.org 

 

Така в световен мащаб богатите северни страни замърсяват, но развиващите 

се южни страни понасят последствията. Това създава огромен проблем с 

климатичната справедливост, тъй като един човек е отговорен за климатичната 

катастрофа, а друг страда от нея. В същото време броят на климатичните 

бежанци, които са принудени да напуснат страните си, се увеличава всяка 

година. 
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Ако разгледаме въпроса  за хранителните отпадъци, ще видим, че ситуацията е 

подобна. Един от всеки 9 души, около 800 милиона, си ляга вечер на гладно. 

50% от храната, която изхвърляме в западния свят, би била достатъчна, за да 

ги нахрани задоволително (Jack Gue Varas, 2021 г.). 

 

По данни на ООН богатите страни изхвърлят толкова храна, колкото 

произвеждат всички африкански страни на юг от Сахара: Индустриализираните 

страни в Северна Америка, Европа и Азия изхвърлят 222 милиона тона храна 

всяка година, докато всички африкански страни на юг от Сахара произвеждат 

240 милиона тона храна годишно (ООН СПП, 2022 г.). Несъответствието между 

развитите и развиващите се страни се отразява и в количеството храна, което 

те изхвърлят. Количеството изхвърлена храна на главата от населението 

годишно в Европа и Северна Америка е 95-115 кг., докато в Субсахарска 

Африка и Югоизточна Азия то е 6-11 кг. (Програмата на ООН за околната 

среда, 2022 г.). 

 

Както разбираме, проблемът е не само екологичен, но и проблем на 

справедливостта при разпределението на ресурсите: малко хора консумират и 

замърсяват много, докато малцина не задоволяват дори и основните си нужди. 

Богатите страни от „западния свят“ консумират и замърсяват повече, отколкото 

развиващите се страни от „глобалния юг“. 

Така че, от една страна, ние, жителите на развитите и богати страни, трябва да 

намалим потреблението и замърсяването, което причиняваме. От друга страна, 

горепосоченото води до сериозен морален проблем: разхищаването на храна е 

неприемливо, когато толкова много хора не разполагат с храна. В следващите 

раздели ще разгледаме проблема с разхищението на храна и решенията за 

справяне с него. 
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Раздел 2: Въведение, дефиниции, петте етапа на веригата 

за доставки, текущи стратегии 
 

 
Илюстрация 9: Хранителни отпадъци: Хуан Мояно, 2019 

Източник: https://www.openaccessgovernment.org/stop-food-waste-
day/63786/?fbclid=IwAR1mNvK_3H73Kxf-4f0TWnrT5ccCqRjr1t5stMBhylSJyec1I9wsGshRth4 

 

Въведение  

В днешно време изхвърляме ⅓ от храната, произведена за човешката 

консумация в световен мащаб. Това разхищение има огромни последици в 

много области: суровините, които използваме за производство на храна, се 

разхищават, а разходите за производство и енергия, която изразходваме за 

производството, транспорта и консумацията ѝ, се увеличават. Днес 

населението на света е приблизително 7,9 милиарда души (World meters, 2022 

г.). Около 10 % от тях, т.е. 870 млн. души, страдат от недохранване (ООН СПП 

САЩ, 2021 г.), а 2 млрд. души страдат от продоволствена несигурност или по 

друг начин от „скрит глад“. В заключение, намаляването на хранителните 

отпадъци е съществен фактор, който ще допринесе за нашата хранителна 

сигурност в бъдеще и за равенство в обществото, като  същевременно 

предлага множество ползи за хората и планетата: подобрява 

продоволствената сигурност, справя се с изменението на климата, спестява 

пари и се бори с деградацията на почвата, водните запаси, биоразнообразието 

и системите за управление на отпадъците. В днешно време обаче световната 

общност не е направила почти нищо за намаляване на хранителните отпадъци. 

Може би това се дължи на факта, че не сме разбрали напълно мащаба на 

явлението и последиците от разхищението на храна върху живота и нашата 

https://www.openaccessgovernment.org/stop-food-waste-day/63786/?fbclid=IwAR1mNvK_3H73Kxf-4f0TWnrT5ccCqRjr1t5stMBhylSJyec1I9wsGshRth4
https://www.openaccessgovernment.org/stop-food-waste-day/63786/?fbclid=IwAR1mNvK_3H73Kxf-4f0TWnrT5ccCqRjr1t5stMBhylSJyec1I9wsGshRth4
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планета. Недостатъчните валидни данни, налични за много държави, също са 

фактор, който допринася за това. Целта на този наръчник е да помогне за 

повишаване на осведомеността на учениците и другите читатели за 

намаляване на разхищението на храна и за възприемане на подобрени и по-

устойчиви ежедневни хранителни навици. 

Текущи стратегии  

През последните години темата за хранителните отпадъци започва да вълнува 

жителите и правителствата на държавите, особено на страните от Европейския 

съюз, които така или иначе са сред най-прогресивните в света па отношение на 

опазването на околната среда и устойчивостта. 

Предвид значителното въздействие на хранителните отпадъци, тяхното 

намаляване и необходимостта от възприемане на по-устойчив модел на 

производство и потребление бяха насърчени от Плана за действие на ЕС за 

кръговата икономика през 2015 г. Планът за действие предвижда 54 мерки за 

„затваряне“ на жизнения цикъл на продуктите: от производството и 

потреблението до управлението на отпадъците и закупуването на вторични 

суровини. Същевременно в него са определени пет приоритетни сектора, чийто 

преход ще бъде ускорен по цялата им верига: пластмаси, хранителни 

отпадъци, основни суровини , строителство и разрушаване, биомаса и 

материали с биологичен произход (ЕК, 2022а). Той набляга на изграждането на 

солидни основи за инвестиции и иновации, които да се развиват и 

процъфтяват. Този преход се подкрепя финансово от европейските структурни 

и инвестиционни фондове, програмата „Хоризонт 2020“, Европейския фонд за 

стратегически инвестиции (ЕФСИ) и програмата LIFE. Планът за действие също 

така насърчава близко сътрудничество с държавите членки, регионите и 

общините, предприятията, научноизследователските органи, гражданите и 

други заинтересовани страни, участващи в кръговата икономика. 

През 2020 г. Европейската комисия прие нов план за действие за кръговата 

икономика - един от основните елементи на Европейската зелена сделка, 

новата програма на Европа за устойчиво развитие. Европейската зелена 

сделка предвижда план за действие за повишаване на ефективността на 

ресурсите чрез преминаване към кръгова икономика, възстановяване на 

биоразнообразието и намаляване на замърсяването. Планът описва 

необходимите инвестиции и наличните финансови инструменти и обяснява как 
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може да се осигури справедлив и приобщаващ преход. Целта на ЕС е да стане 

неутрален по отношение на климата до 2050 г.  

В същия контекст намаляването на отпадъците беше включено и в стратегията 

"От фермата до вилицата" от 2020 г., в която се предлагат редица действия, 

които да позволят прехода към устойчива хранителна система на ЕС, която 

запазва продоволствената сигурност и осигурява достъп до здравословни 

храни, произхождащи от здравата природа. 

 

Борбата с разхищението на храна е част и от една от основните цели за 

устойчиво развитие на ООН. По-конкретно, тя се отнася до точка 12.3, която 

има за цел до 2030 г. да се намалят с 50 % хранителните отпадъци на глава от 

населението в търговията на дребно и сред потребителите и да се намалят 

загубите на храна по веригата на доставки. В същия контекст Общото събрание 

на ООН определи 29 септември за Световен ден за повишаване на 

осведомеността относно загубите и разхищението на храни. Целта е да се 

повиши осведомеността за важността на проблема и възможните му решения 

на всички равнища и да се насърчат глобалните усилия и колективните 

действия (EC, 2022б). 

Определение за разхищение на храна 

Не съществува общо определение и начин за измерване на „разхищението на 

храна“, но в науката  се среща основно определение. Под „разхищение на 

храни“ разбираме количественото или качественото намаляване/изхвърляне на 

безопасни и здравословни храни за консумация от човека по цялата верига на 

доставки, т.е. от първичното производство до нивото на вътрешното 

потребление. ОПЗ определя разхищението на храни като „храна, която 

първоначално е била произведена за човешка консумация, но не е била 

консумирана от хората и е завършила като храна за животни или като отпадък“ 

(ОПЗ, 2013 г.). 

Петте (5) етапа на хранителната верига 

Веригата на доставяне, т.е. жизненият цикъл на храната, се отнася до процеса, 

който описва как храната, започвайки от фермата, стига до нашата чиния 

(Харвардски университет). В науката невинаги етапите ѝ се определят по 
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абсолютно еднакъв начин, но обикновено включват пет основни етапа. По-долу 

ще разгледаме как се разхищава храна на всеки от тях: 

1) Земеделие и селскостопанско производство: Поради недостатъчни 

технологии и познания или поради природни бедствия по време на 

отглеждането. 

2)  Обработка и съхранение след събиране на реколтата: Поради изтичане 

и влошаване на качеството на реколтата по време на съхранението и 

транспортирането от фермата до мястото на преработка или дистрибуция. 

3)  Обработка: Поради пропуски и влошаване на качеството. 

 

4)  Разпределение: Загуби по време на навлизане на пазара (супермаркети).  

5)  Консумация: Загуби от домакинствата, търговията на дребно и 

ресторантьорството 

 
Илюстрация 10: Верига на доставките на храни 

Източник: ОПЗ, 2020 г. 
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Хранителните отпадъци се разделят на две категории в зависимост от етапа 

на веригата на доставки, на който се образуват. 

 

1) Загуба на храна 

Цялата храна, годна за консумация от човека, напуска производствената верига 

и веригата на доставки като отпадък, без да влезе отново в нея по някакъв 

начин, на етапите на производство, съхранение, преработка и дистрибуция. 

Тези загуби често се дължат на лоша инфраструктура и условия на 

съхранение, недостатъчно технологии и познания, както и на природни 

бедствия. В същото време съществена роля играят и законодателството в 

селскостопанския сектор, маркетинговите политики и др. 

 

2) Хранителни отпадъци 

Цялата храна, годна за консумация от човека, която напуска веригата на 

доставки, се изхвърля, без да влезе отново в нея по някакъв начин, на крайния 

етап, тоест при консумация от домакинствата, в заведенията за обществено 

хранене и при търговията на дребно. Обикновено тази категория включва 

храни, чийто срок на годност изтича, които се развалят или не се консумират от 

хората, които са ги закупили, поради което те попадат в депа за отпадъци, 

инсинератори, канализационни системи (отпадни води) и др. Както 

свръхпредлагането на пазара, така и потребителските и хранителните навици 

на хората. Някои типични примери за такива храни са: 

● Пресни продукти, които се отклоняват от считаните за оптимални (например 

по размер, форма или цвят) и се отстраняват по време на сортирането. 

● Храни, изхвърлени от търговци на дребно или потребители, когато срокът на 

годност е близо до или след изтичането му. 

● Домакинствата или ресторантите изхвърлят неизползвана храна или 

остатъци от храна. 
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Илюстрация 11: Загуба на храна и хранителни отпадъци 

Източник: ЕСИХ, 2021 г  

Тези две категории обикновено включват компостирани храни, анаеробно 

разградени и произведени биоенергии, както и негодните за консумация части 

на тези храни, като кости, кожи, черупки от  яйца, кори, несъбрани  култури, 

риба изхвърлена обратно в морето и т.н. Колкото по далеч по веригата на 

доставка се губи храна, толкова по-интензивни са загубите на въглерод и 

отпадъците. Това се дължи на факта, че до този момент за нейното 

производство са били отделени повече ресурси. Например, да предположим, 

че изхвърляме доматен сос. В този случай губим всички допълнителни ресурси, 

натрупани по веригата на доставки до този момент: използване на земя и вода 

и отглеждане, преработка, опаковане, транспорт и търговия на дребно (ЕСИХ, 

2021 г.).В последната графика наблюдаваме процентите на някои конкретни 

храни, които в световен мащаб се губят или разхищават: 
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Илюстрация 12: Разхищение и загуба на храна по света, графика на ЕСИХ 

Източник: ОПЗ, 2015 г. 

 

В следващата глава ще разгледаме данни от различни държави, за да получим 

по-цялостна представа за проблема. 

 

Раздел 3: Статистика, данни и информация от всички 

страни 

 

Има ли достатъчно храна за всички?  

 

За да добием обща представа за мащабите на проблема, по-долу ще 

разгледаме някои данни за хранителните отпадъци в световен мащаб, а в 

някои страни - поотделно.  

Първо, нека разгледаме глобалната картина: Днес 850 милиона души страдат 

от недохранване. 

По данни на Световната програма по прехраната на ООН ⅓ от световното 

производство на храни годишно се губи или разхищава. Теглото на тази храна 

е почти 1 милиард тона. Това количество е достатъчно за изхранването на 2 

млрд. души, т.е. повече от два пъти повече от недохранените хора на 

планетата. 

Според ПООНОС (Програма на ООН за околната среда)  хранителните 

отпадъци, които се получават на последния етап от веригата на доставки, т.е. 

тези, които идват от домакинствата, търговията на дребно и заведенията за 

обществено хранене (хранителни отпадъци), в световен мащаб възлизат на 

931 милиона тона всяка година. От тях 61% (т.е. 569 тона) идват от 
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домакинствата, 26% (244 тона) от кетъринга (хранително обслужване) и 13% 

(118 тона) от търговията на дребно (Индекс на хранителните отпадъци на 

ПООНОС, 2021 г.). 

 

 
Илюстрация 13: Хранителни отпадъци по сектори 

Източник: ПООНОС Доклад за индекса на хранителните отпадъци, 2021 г. 

 

28% от обработваемата земя на планетата произвежда храна, която ще 

попадне в боклука, вместо в стомаха на някой гладен човек (ООН СПП, 2021 г.). 

Още по-значителни са щетите, нанесени на плодовете, зеленчуците и грудките, 

които имат най-висок процент на загуби сред всички храни: Около половината 

от плодовете и зеленчуците, произвеждани годишно в света, се озовават на 

боклука (ПООНОС, 2022г.). 

За да разберете мащаба на проблема: Ако хранителните отпадъци бяха 

държава, те щяха да бъдат третият по големина източник на емисии на 

парникови газове след Китай и САЩ. 
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Илюстрация 14: Хранителни отпадъци - емисии на парникови газове 

Източник: ЕСИХ, 2021 г.  

 

Хранителни отпадъци по държави 

В Европа всяка година се изхвърлят около 88 милиона тона хранителни 

отпадъци, което се равнява на 74 кг. Отпадъци на европейски гражданин и 

чиито общо разходи се оценяват на 143 милиона евро. Изчисленията показват, 

че до 10% от 88-те милиона тона хранителни отпадъци, произвеждани в ЕС 

всяка година, са свързани по някакъв начин с датата на етикиране. 53% от 

потребителите не знаят значението на етикета „най-добър до“, а 60% от 

потребителите не знаят значението на етикета „използвай до“. (ЕСИХ, 2021 г.). 
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Илюстрация 15: Хранителни отпадъци по държави 

Източник: ПООНОС Доклад за индекса на хранителните отпадъци, 2021 г. 

 

По данни на ООН (ПООНОС, 2021 г.) Нигерия (189 кг.), Руанда (164 кг.), Гърция 

(142 кг.), Малта (129 кг.) и Австралия (102 кг.) са с най-лоши показатели в 

световен мащаб по отношение на хранителните отпадъци на жител. От друга 

страна, най-добри резултати са регистрирани в Русия (33 кг.), Словения (34 кг.), 

Австрия (39 кг.), Индия и Белгия (50 кг.). 

 

В Европа най-слабо се представиха Гърция (142 кг.), Малта (129 кг.), Унгария 

(94 кг.), Люксембург (90 кг.) и Франция (85 кг.). 

 

Гърция 

В доклада на ПООНОС от 2021 г. за индекса на хранителните отпадъци се 

посочва, че количеството разхищавана храна в Гърция е приблизително 142 кг. 

На глава от населението годишно, което се равнява на 1,48 милиона тона 

разхищавана храна годишно. Проучване от 2015 г. относно генерирането на 

хранителни отпадъци в гръцките домакинства показва, че 30,1% от всички 
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хранителни отпадъци могат да бъдат избегнати и се състоят основно от 

сготвена храна (24,5%), плодове (24,9%), зеленчуци (14,9%), хляб (13,6%), 

млечни продукти (11,3%), десерти (2,6%) и други храни (8,2%). Неизбежните 

хранителни отпадъци с отнасят главно до обелките от плодове и зеленчуци 

(89,7 %), сготвената храна (4,8%) и други храни (55%) (Европейска агенция по 

околна среда, 2021a). 

 

България 

Изчисленията показват, че през 2018 г. общото количество хранителни 

отпадъци в България е достигнало почти 500 000 тона, от които основните 

източници са домакинствата (58%), преработката на храни (38%) и накрая 

първичното производство (3%) (Европейска агенция по околна среда, 2021б). 

По данни на ООН (ПООНОС, 2021 г.) количеството на изхвърлената храна в 

страната възлиза на 68 кг. на жител годишно. 

България се ангажира с постигането на цел 12.3 за устойчиво развитие – до 

2030 г. да се намалят наполовина хранителните отпадъци на глава от 

населението на всички етапи от веригата на доставки. Въпреки това 

националната програма за предотвратяване и намаляване на хранителните 

отпадъци  (2021-2026 г.) има и междинна цел за намаляване на хранителните 

отпадъци с 255 до 2026 г. 

 

Северна Македония 

По данни на ООН (ПООНОС, 2021 г.) в Северна Македония се разхищават 83 

кг. храна на жител годишно. Организацията "Let's do it Macedonia" е изчислила, 

че хранителните отпадъци съставляват повече от 10 % от твърдите отпадъци, 

произведени в страната, т.е. 100 000 тона годна за консумация храна, главно от 

селскостопанските излишъци. За развиващите се страни, като Северна 

Македония, отпадъците се дължат главно на лошата инфраструктура и 

съхранение. Според проучване от 2020 г. повечето домакинства изхвърлят по-

малко от 2% от храната, която купуват. Групите храни, които изглежда се 

разхищават най-много, са млечните продукти, плодовете и зеленчуците 

(Европейска агенция по околна среда, 2021в). И накрая, от съществено 

значение е да се спомене, че правителството на Северна Македония посочва 

разхищението на храни като значителен фактор, допринасящ за нивото на 

глада в страната. 
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Илюстрация 16: Хранителни отпадъци България, Гърция и Северна Македония 

Източник: ПООНОС Доклад за индекса на хранителните отпадъци, 2021 г. 

  
 

Нови данни и ограничения при измерванията 

Средният годишен обем на хранителните отпадъци в света е 74 кг. на глава от 

населението. Трябва да се отбележи, че според последните проучвания тази 

цифра е сходна в страните с високи, средни и ниски доходи (ПООНОС, 2021 г.). 

Въпреки това, както ще видим в следващия раздел, в развиващите се страни 

отпадъците са свързани с трудности при производството, съхранението и 

транспортирането на храна. За разлика от тях, в развитите страни те са 

свързани по-скоро с последния етап от веригата на доставки, а именно 

домакинствата, заведенията за обществено хранене и търговията на дребно. 

Необходими са допълнителни изследвания в тази област, за да се направят по-

конкретни заключения. 

Предишни проучвания и оценки на разхищението на храни на ниво потребител 

изглеждат доста далеч от днешните данни. Въпреки несигурността на данните, 

хранителните отпадъци на потребителско ниво (домакинства и хранителни 

услуги) изглежда са повече от два пъти по-големи от първоначалните оценки на 

ОПЗ през 2021 г. (ПООНОС, 2021 г.). 
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В много страни съществуват значителни ограничения при събирането на 

валидни данни, някои от които са следните: Голяма част от икономиката и 

хранителните услуги в развиващите се страни не се регистрират официално, 

много страни не разполагат с изчерпателни данни, а търговците на дребно 

често не желаят да предоставят информация на изследователите в 

хранителната сфера, страните използват различни методи за измерване на 

данни и т.н 

Раздел 4: Причини за хранителните отпадъци в развитите 

и развиващите се страни 

За да се разбере напълно същността на проблема с хранителните отпадъци, е 

необходимо да се разгледат причините, които ги предизвикват. Храната се губи 

или пропилява по цялата верига на хранителните доставки: във фермата, при 

съхранението, при производството и преработката, в домакинствата, в 

ресторантите и магазините. Причините за похабяването на храни са 

разнообразни. Някои от тях са общи за всички страни, докато други се 

различават значително между развитите и развиващите се страни. 

Основни причини  

Една от основните причини за проблема е общата липса на осведоменост за 

мащабите на проблема, възможните решения и ползите от намаляването на 

хранителните отпадъци. Това води до прилагането на много проблематични 

практики в ежедневието ни, като например: 

Неадекватното пазаруване и планиране на храненето. 

 

1. Среда на пазаруване (напр. промоции като „купи едно, получи едно 

безплатно“), която може да доведе до импулсивни покупки и прекомерно 

пазаруване 

2. Неправилно разбиране на значението на етикетите „най-добър до“ и 

„използвай преди“,което води до изхвърляне на гадни за консумация 

продукти  

3. Неадекватни умения за управление на храната (напр. приготвяне на 

храна, използване на налични продукти, използване на остатъците от 

храната) 

4. Опаковката е твърде пълна за изпразване или е твърде голяма  
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5. Как изглежда храната (почернели или изгнили плодове и зеленчуци) 

6. Стандартни размери на порциите в ресторантите и столовете 

7. Неправилно предвиждане на броя на клиентите (проблем за кетъринг 

услугите) 

8. Високи стандарти за качество (напр. за продукти, предлагани на дребно) 

9. Свръхпроизводство или липса на търсене на определени продукти през 

определени периоди от годината 

10. Производствени грешки, продукти и/или етикети, които не отговарят на 

спецификациите 

11. Дефекти при вида на продукта и опаковката (земеделски производители 

и производство на храни) 

12.  Неподходящи условия за съхранение/транспортиране на всички етапи 

от веригата на доставка, включително в домакинствата (напр. 

температурата в хладилниците) 

13. Липса на познания и/или неправилна комуникация, свързана със 

социално-икономическите последствия от хранителните отпадъци  

14. Ниско ниво на възприемане на стойността на храната 

15. Забързан начин на живот и противоречиви приоритети 

Интересен елемент, които би трябвало да вълнува обществеността, е, че се 

забелязва, че младите хора изхвърлят повече храна, отколкото по-възрастните 

(Aitsidou, 2019). 

Разлика между развитите и развиващите се страни 

От 1 трилион щатски долара разходи за хранителни отпадъци в световен 

мащаб 680 милиарда щатски долара се губят в развитите страни, а 310 

милиарда щатски долара – в развиващите се страни (ПООНОС, 2022 г.). Това 

ни дава сравнително ясна представа за дела на отговорността, който се 

приписва на държавите в световен мащаб. 

Общ преглед на отговорността на държавите на глобално равнище. Като 

правило причината за разхищението на храна в западния свят е 

свръхпотреблението: купуваме много повече, отколкото ни е необходимо, и в 

крайна сметка го изхвърляме. Напротив, в страните от тъй наречения трети 

свят причината са условията на управление, липсата на съоръжения и дори 

постоянните конфликти (ПООНОС, 2021 г.). Нека да разгледаме въпроса по-

подробно. 
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Причините в развитите страни 

В развитите страни (страните с високи доходи) делът на хранителните 

отпадъци е 40%, тъй като гражданите купуват повече храна, отколкото им е 

необходима. Това разхищение се случва главно на последния етап от веригата 

на доставки, т.е. на етапа за потребление, домакинствата, заведенията за 

обществено хранене и търговията на дребно. 

 

Най-важната причина за това е намаляването на цените на храните (особено 

на тези с ниско качество), което се наблюдава през последните десетилетия, в 

съчетание с потребителското възприятие на значителна част от жителите на 

развитите страни, че потреблението на материални блага им осигурява статус, 

който „се издига“ спрямо останалите.  Основната „инструкция“, която стои в 

основата на повечето реклами и маркетинг, е: „Аз консумирам, следователно 

съществувам“. 

В тези страни разхищението е пряко свързано с практиките като  готвене на 

повече храна, отколкото домакинството може да консумира, неправилен начин 

на съхранение и обща негодност на храната. Храните, чийто срок на годност  

близо до „най-добър до“ или едва е изтекъл, често се изхвърлят без причина 

както от търговците на дребно, така и от потребителите. Големи количества 

годна за консумация храна често остават неконсумирани, престояват и се 

развалят, докато някой не ги изхвърли на боклука. 

Много голяма част от изхвърлените храни са плодове и зеленчуци, които не 

отговарят на естетическите критерии на супермаркетите, т.е. форма, размер и 

цвят. Характерно е, че 30% от произведените зеленчуци и плодове дори не 

достигат до етапа на консумация, тъй като не отговарят на критериите за 

външен вид на пазара (Световен фонд за природата Гърция, 2022 г.). Така те 

завършват с гниене на сметищата, произвеждайки метан (парников газ, който е 

25-80 пъти по-силен от въглеродния диоксид). Но плодовете и зеленчуците с 

перфектен, почти фалшив външен вид обикновено са безвкусни. 

Причините в развиващите се страни 

В развиващите се страни, където живее по-голямата част от бедните хора по 

света, загубата на храна се проявява главно в раните етапи на веригата на 

доставки (производство, съхранение, преработка, дистрибуция).  Основната 

причина за това са икономическите, управленските и техническите 
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ограничения, както при методите за събиране на реколтата, така и при нейното 

съхранение. 

 

 

 
Илюстрация 17: Традиционно съхранение в Уганда 

Източник: СПП/Саймън Коста 

Индикатор е , че земеделските стопани с ниски доходи губят до 50% от 

реколтата си, тъй като нямат достъп до модерно оборудване за съхранение 

(ООН СПП САЩ, октомври 2021 г.). Поради лошите условия на съхранение, 

производителите в развиващите се страни, често се сблъскват с проблеми при 

съхраняването на храната и реколтата си, поради изяждането ѝ от насекоми 

или мишки, както и поради замърсяване, разваляне и плесенясване.  

Според изчисленията на Организацията по прехрана и земеделие на ООН през 

2011 г. годишните загуби на реколтата в Африка на юг от Сахара са 

надхвърлили 30% от общата продукция. Тези разходи се равняват на 4 млрд. 

долара, което е повече от сумата, която регионът получава под формата на 

външна финансова помощ. (Световна програма по прехраната на ООН, май 

2019 г.). 
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Илюстрация 18: Силоз за съхранение на храна 

Източник: СПП 

Ограничения. 

Както вече споменахме, на ниво домакинство количеството на хранителните 

отпадъци от домакинствата, въз основа на последните проучвания, проведени 

от ПООНОС, варира на сходни нива между страните с високи, средни и ниски 

доходи. Проучванията показват, че няма ясна връзка между нивото на 

доходите (Брутен вътрешен продукт на дадена страна) и хранителните 

отпадъци от домакинствата. 

 

 
Илюстрация 19: Средно разхищение на храна според класификацията на доходите на 

Световната банка, средни и високи достоверни оценки за страните 

Източник: ПООНОС. Доклад за индекса на хранителните отпадъци, 2021 г. 
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В същото време се забелязва, че в развитите страни процентът по години за 

консумация на храни след изхвърлените е значително по-висок. За разлика от 

тях в развиващите се страни най-голям е процентът на негодната за 

консумация  храна. Едно от обясненията е, че в по-бедните страни гражданите 

купуват и консумират повече напълно сготвени ястия вкъщи (с кости, кожи и 

т.н.), като произвеждат по-малко годни за консумация и повече негодни за 

консумация отпадъци. 

В развитите страни, напротив, гражданите консумират предимно готови ястия и 

храни, изчистени от негодни за консумация материали. Разделянето на 

хранителните отпадъци на годни и негодни за консумация, както и събирането 

на по-достоверни данни от развиващите се страни, би ни дало по-пълна 

картина. (Доклад на  Програмата на ООН за околната среда за индекс на 

хранителните отпадъци, 2021 г., стр. 55-57). 

Раздел 5:  Последиците от изменението на климата върху 

обществото и икономиката  

Въведение 

Когато изхвърляме храна, ние изхвърляме енергията, земята, водата и труда, 

вложен в нейното производство, събиране, съхранение, транспортиране, 

опаковане и продажба. Всичко това има значително въздействие върху 

околната среда, т.е. влошаване на изменението на климата, икономиката и 

обществото. В този раздел ще разгледаме последиците в тези области. 

Изменение на климата 

Последиците за околната среда от първичния сектор и производството на 

храна са едни от източниците на емисии, които рядко се обсъждат, въпреки че 

техният принос е много важен. Производството на храни е отговорно за 25-35 % 

от световните емисии на парникови газове (Maniatis, 2021 г.). Отбелязваме, че 

несъответствията произтичат главно от различните оценки на промените в 

земеползването и включването или не на емисиите след продажбата на 

дребно, т.е. готвенето, отпадъците и депата за смет. 

 

 

Цената на хранителните отпадъци за околната среда е висока. Ако 
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хранителните отпадъци бяха държава, те щяха да са третият най-голям 

производител на въглероден диоксид (СО2) на планетата след Китай и САЩ. 

 
Илюстрация 20: Общи емисии на парникови газове, с изключение на Организация с нестопанска 

цел  „Земеползване, промяна в земеползването и горско стопанство“. 20-те най-големи държави 
(2011 г.) спрямо разхищение на храни. 
 

Източник: Изследовател на данни за климата на Институтът за световни ресурси. 

 

По данни на ООН всяка година се отделят 3 милиарда тона парникови газове 

поради изхвърлянето на храна (ООН СПП, 2021 г.). Хранителните отпадъци са 

отговорни за 8-10% от глобалните емисии на парникови газове (ООН СПП, 2022 

г.). 

Производството на храни изисква ценни суровини и огромни количества земя, 

вода и енергия, които се разхищават с всяка изхвърлена храна. Показателно е, 

че 34% от земята и 69% от чистата вода на планетата се използват за 

производството на храни (Световен фонд за природата Гърция, 2022 г.). 

Хранителните отпадъци вредят на водния отпечатък на планетата, тъй като се 

губят огромни количества вода за производството на хранителни продукти, 

които в крайна сметка няма да бъдат консумирани. В същото време то заема 

плодородни парчета земя, като променя качеството на почвата. Фуражните 

култури са основната причина за обезлесяването и заплахите за дивата 

природа и биоразнообразието. 

Така че всеки път, когато изхвърляме храна на боклука, ние допринасяме 

отрицателно за всичко споменато.  

Производството на храни е значителна причина за производството на метан 

(CH4), който затопля 25-80 пъти повече от въглеродния диоксид (диапазонът 
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зависи от това колко дълго остава в атмосферата) (Американска агенция за 

опазване на околната среда и Програма на ООН за околната среда, 2022 г.). 

Селското стопанство и ограничените отпадъци са по голяма степен отговорни 

за емисиите на метан, от една страна, поради отглеждането на добитък, а от 

друга – поради погребването на органични отпадъци в депа за смет. 

По-долу можете да видите газовите емисии на различните храни във 

веригата на доставки: 

 

Говеждото месо има най-висок въглероден отпечатък поради производството 

на метан от животните и превръщането  на земята в пасища (както отново 

споменахме, обезлесяването с цел изхранване на животните е един от най-

важните фактори за унищожаване на биоразнообразието на планетата). След 

това се нареждат агнешкото месо, сиренето, млечните продукти, шоколадът и 

кафето. И така, това са храните, които трябва да избягваме, ако искаме да се 

справим с климатичната криза. 

Различните храни имат различно въздействие върху околната среда. Например 

количеството месо, което се изхвърля и губи, не е голямо в сравнение с 

храната като зърнени храни и зеленчуци. За производството на месото обаче 

са необходими много повече ресурси, така че месните отпадъци все още 

оказват значително въздействие върху изменението на климата (оценява се, че 

допринасят за 20% от въглеродния отпечатък на общите хранителни отпадъци 

и загуби). 
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По-долу е показан приносът на хранителните продукти (зърнени храни, 

зеленчуци, месо, мляко, плодове, варива, морски дарове и бобови култури) към 

екологичния отпечатък и хранителните отпадъци. 

 

 

Илюстрация 21: Принос на всяка стока към въглеродния отпечатък и разхищението на храни 

Източник: Графика на ЕСИХ. 
 

Източник ОПЗ, 2015 г. 

 

На снимката по-долу е показан приносът на всеки етап от веригата за доставки 

към въглеродния отпечатък и хранителните отпадъци: 
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Илюстрация 22: Принос на всяка стока към въглеродния отпечатък и разхищението на храни 

Източник: Графика на ЕСИХ. 

Източник ОПЗ, 2015 г. 

 

Забелязваме, че последната фаза от веригата, т.е. потреблението 

(домакинства, ресторанти и търговия на дребно), е отговорна за значително по-

голям дял от емисиите на СО2. Що се отнася до хранителните отпадъци, 

виждаме, че те се образуват главно на първия етап (селскостопанско 

производство) и на последния етап (потребление). 

 

И накрая, на графиката по-долу се вижда въздействието на сектора за 

производство на храни върху нашата екосистема: Той е отговорен за 26% от 

парниковите газове, а 50% от земеползването, 70% от прясната вода и78% от 

замърсяването на водите, а 94% от всички бозайници на Земята са 

селскостопански животни. 
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Илюстрация 23: Въздействие на храните и селското стопанство върху околната среда, графика 

на ЕСИХ 
 

Източник: Ourworldindata.org, 2020 г. 

 

Социални последствия 

Разхищението на храна, хроничната бедност, войните и природните бедствия 

се считат за основна причина за глада в световен мащаб. Всяка година почти 

1/3 от храната, произведена в света, се изхвърля. Това на практика означава, 

че около 1 милиард тона не достигат до трапезата ни, а биха могли да нахранят 

нуждаещи се хора. Въпреки че нашата планета произвежда достатъчно храна, 

за да изхрани всички ни, близо един милиард души в света страдат от недостиг 

на храна. 

В Европа 30% от плодовете и зеленчуците никога не достигат до рафтовете на 

магазините, тъй като не отговарят на строгите критерии за външен вид на 

супермаркетите. В същото време 112 милиона европейски граждани са 

изложени на риск от бедност. 

Дори да успеем да намалим отпадъците с 25%, ще се сблъскаме с проблема с 

недохранването по целия свят. Ако вземем предвид, че населението на света 
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се очаква да се увеличи през следващите години, което ще доведе до още по-

големи изисквания към ресурсите на Земята и ще осъзнаем критичността на 

проблема. 

Икономически последствия 

Според Организацията за прехрана и земеделие (ОПЗ) на ООН 

икономическата цена на тези отпадъци възлиза на около 1 трилион долара, 

които са буквално загубени (Американска агенция за опазване на околната 

среда, 2022 г.). Тази цена включва само загубените пари от храните, изгубени 

по време на производството. Все пак тя не включва екологичните разходи, 

причинени от изчерпването на ресурсите (вода, земя, горива и т.н.), нито 

социалните разходи за здравни грижи за гражданите, обременени от 

екологичната криза. Тези разходи не включват разходите на държавите за 

управлението на отпадъците (разходи за транспортиране и депониране в депа, 

глоби в ЕС и др.). Ако изчислим всички тези разходи заедно, общата стойност 

на глобално ниво е близо 12 трилиона долара (СИФ, 2021 г.). Ние „хвърляме“ 

тези пари, т.е. на 2 етапа: първо за производство, а след това за изхвърляне на 

тази храна. 

По данни на Световният фонд за природата в Гърция четиричленно семейство 

изхвърля около 120 кг. храна на стойност около 500 евро всяка година (СФП, 

2022 г.). В световен мащаб, според Програмата за действие в областта на 

отпадъците и ресурсите, ако едно домакинство напълно избегне изхвърлянето 

на храна, то би спестило 665 долара годишно (Ethical Choice, 2020 г.). 

Следователно е очевидно, че намаляването на хранителните отпадъци ще се 

отрази положително на финансите на нашето домакинство. 

 

Един от ефектите на разхищението на храна, както ще видим в следващия 

раздел, е повишаването на цените на продуктите, което засяга най-вече на-

слабите във финансово отношение. 

Последиците от войната в Украйна за световните доставки на 

храни 

Войната в Украйна през 2022 г. е типичен пример за последиците, които 

унищожаването или намаляването на даден продукт може да има на 
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глобалното равнище, както по отношение на наличността, така и на продажната 

му цена. Украйна изнася 6% от хранителните култури в света (The Press 

Democrat, 2022 г.) и е най-големият производител на слънчогледово олио в 

света, произвеждайки 4 400 324 тона годишно (Atlas Big, 2022 г.). 

 

 
Илюстрация 24: Важни райони за производство на слънчоглед по света, Министерството на 

земеделието на Съединените щати. 
 

Източник: http://www.shellingmachine.com/application/sunflower-seed-processing.html 

Поради войната много части от украинската слънчогледова промишленост са 

затворени. За сметка на това много полета останаха необработени, тъй като 

земеделските стопани изоставиха посевите и складовете, пълни с хранителни 

запаси (главно зърнени култури), за да се воюват. Резултатът беше 

намаляването на предлагането на слънчогледово олио и следователно 

създаване на значителен недостиг на световния пазар, а цената му се повиши 

с повече от 100%. Поскъпването не се ограничаваше само до слънчогледовото 

олио, а обхващаше и други храни, продукти, горива и т.н. По оценка на 

„Грийнпийс“ повече от 1,3 тона пшеница ще бъдат изкоренени заради войната. 

Британският министър на транспорта заявява, че гладът в крайна сметка ще 

убие повече хора, отколкото самата война (The Press Democrat, 2022 г.). 

Световната организация по прехрана и земеделие към ООН изчислява, че при 

най-лекия сценарий над 8-13 млн. души ще гладуват заради войната и 

икономическите санкции, като например забраната на износ на продукти от 

Русия/Украйна. Особено голям проблем ще имат страни като Египет, Турция, 

Бангладеш и Иран, които купуват над 60% от пшеницата си от Украйна и Русия 

(The Limited Times, 2022 г.). 

 

http://www.shellingmachine.com/application/sunflower-seed-processing.html
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Илюстрация 25: Средната цена на растителното масло се повиши до 2,057 паунда за тон през 

март. 
 

Източник: https://www.theguardian.com/business/2022/apr/05/food-price-rises-ukraine-war-
cooking-oil 

 

Дискусия 

В развитите страни по-голямата част от хранителните отпадъци се образуват 

на последното ниво от веригата на доставки – на ниво домакинство. 

Разхищението на храни също така е загуба на ресурси, време и пари, както и 

значителен фактор за задълбочаване на климатичната криза, икономическите 

загуби и продоволствената несигурност. Вече е сигурно, че са необходими 

действия във всички страни по света за справяне с разхищението с 50% до 

2030 г. За да се случи това, са необходими както промени в индивидуалното ни 

поведение, така и организирани политики на транснационално ниво. 

Една от най-важните цели на ООН, включена в 12-та ЦУР (Целта за устойчиво 

развитие – Цел на устойчивото развитие 12.3), е да се намалят хранителните 

отпадъци с 50% до 2030 г. В следващите раздели ще бъдат разгледани 

решенията а човечеството за ефективно справяне с това явление. 

 

https://www.theguardian.com/business/2022/apr/05/food-price-rises-ukraine-war-cooking-oil
https://www.theguardian.com/business/2022/apr/05/food-price-rises-ukraine-war-cooking-oil
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Раздел 6: Кръгова икономика и 9-те „Р“ 

От индустриалната революция до днес доминиращият икономически модел е 

линейната икономика, която  се изразява в израза „вземи – направи – 

отхвърли“. По същество този модел описва процес, при който производителят 

взема необходимите му суровини от околната среда, използва ги за 

производство на продукти и изхвърля отпадъците, получени в резултат на този 

процес, в природата. Най-важният елемент тук е, че суровините са в постоянно 

търсене, както и производствените отпадъци  (Kottaridis, 2020). 

През последните години този модел като процес в стопанската дейност беше 

поставен под въпрос. Въпросът, като липсата на ресурси и причинените 

екологични въздействия, изтъкнаха неговите сериозни слабости. Доминирането 

на линейния модел на икономиката и на бързо развиващата се индустрия за 

потребителски стоки неизбежно доведе до сериозни въздействия върху 

околната среда поради нарастващото количество отпадъци, които следват 

повечето човешки икономически бизнес дейности. Ето защо човечеството е 

принудено да се справи с проблема на постоянно увеличаване на населението, 

което се очаква да нарасне до 9 милиарда души до 2050 г. (Ellen MacArthur 

Foundation, 2019 г.), и с нарастващите нужди от ресурси и селскостопанска 

продукция, като в същото време трябва значително да намали отпадъците, 

които произвежда. 

Отговорът на проблема, особено на проблема с разхищението на храна, 

започва от промяната в начина на разпределение на храната, промяната в 

моделите на производствената икономика, както и промяната в начина на 

задоволяване на нашите нужди чрез възприемане на подход на устойчивост, 

който не пренебрегва социалното измерение. Кръговата икономика, която 

получи широко признание след европейския пакет за кръгова икономика, е 

алтернативата, която се стреми да посрещне отчасти проблема с липсата на 

суровини и все па-нарастващото производство на отпадъци. 

 



                                           
                                 . 

45 
 

 
Илюстрация 26: Линейна и кръгова икономика 

Източник: https://futureofsourcing.com/sourcing-in-the-circular-economy 

 

Кръговата икономика се отнася до регенеративна система, в която „краят на 

живота“ е заменен с „възстановяване“. Основната насока е изпълняването на 

възобновяеми енергийни източници, елиминирането на токсичните химикали и 

намаляването на отпадъците и боклука чрез превъзходен дизайн на 

материали, продукти, системи и следователно бизнес модели (Van Rheede, 

2012). 

 

 
 

Илюстрация 27: Кръгова икономика 

 
Източник:https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circu
lar-economy-definition-importance-and-benefits 
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За разлика от линейния модел, кръговата икономика се основава главно на три 

стратегии, т.нар. „3Р“: Намаляване, повторна употреба и рециклиране. На този 

контекст се основава логиката на нулевите отпадъци, която описва идеалната 

стратегия на „стратегията за нулеви отпадъци“. Въпреки че има различни 

начини за тълкуване на философията „3Р“  по отношение на кръговата 

икономика, те се считат за връзка между икономическите и екологичните 

фактори и по-практичната страна на модела, особено по отношение на 

производството и потреблението (Vasiljevic-Shikaleska, 2017 г.). 

 

 
Илюстрация 28: Редуциране, повторна употреба, рециклиране 

 

Източник: 
https://www.google.gr/search?q=reuse+reduce+recycle&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2a
hUKEwjNxOSJgpH4AhVQ_rsIHffyAZsQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1680&bih=939&dpr=1#imgrc=f
wSb7oAxd3YSrM 

 

По-късно тези стратегии бяха разширени до стратегиите „9Р“, кръговата 

икономика. По-долу ще разгледаме „Деветте Р-та“ една по една: 
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Илюстрация 29: Деветте "Р" на кръговата икономика 

 

1. Преосмислете 

Първата стратегия е насочена към това какво може да направи всеки човек, за 

да намали своя отпечатък върху околната среда и да възприеме по-устойчив 

начин на живот. На този етап ние се информираме, обсъждаме и активираме 

процеса на промяна на нашето поведение. 

Например, преди да изхвърлим даден продукт на боклука, би било добре да 

помислим какво определяме като отпадък, каква стойност има той (финансова 

и екологична), колко енергия е била необходима за производството му и какво 

въздействие ще има изхвърлянето му върху околната среда. Основното ни 

мислене обаче трябва да започне още преди да купим какъвто и да е продукт и 

да се съсредоточим върху това дали наистина се нуждаем от него, както и дали 

ще го използваме или не. 

2. Отхвърляне на отпадъци  

Втората стратегия е свързана с логиката на отказа от функцията на даден 

продукт, тъй като тя е нужна, или пък със замяната на същата функция с 

коренно различен продукт, без продукт или услуга (ЕС, 2020г.). Следователно 

тук става дума за съзнателен избор да се спре потреблението на продукти, 

които имат голям екологичен отпечатък и всъщност не задоволяват никаква 
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съществена потребност. Това означава, че ние изнасяме в себе си кое е 

наистина необходимо за на и кое не.  

 

Нуждае ли се даден продукт от толкова много пластмасови опаковки, за да 

бъде транспортиран, или може и да се използва повече от веднъж например 

можем да се откажем от използването на продукти за еднократна употреба 

(например пластмасови сламки, чинии, чаши, бутилки и торбички) или високо 

енергийни храни, които идват от големи разстояния (плодове от тропически 

страни, риба от Тихия океан). 

3. Намаляване  

Под термина „намаляване“ разбираме свеждане до минимум на чистите 

суровини и ресурси, които използваме, както на етапа на производство, така и 

на етапа на потребление (Liakos et. al, 2019). Съществуващият ни икономически 

модел и начин на живот се основават на все по-нарастващото потребление на 

енергия и ресурси. Непрекъснато искаме повече, без да се интересуваме от 

екологичните и политическите последици от това свръхпотребление. За да 

променим това, от нас се изисква, наред с други неща, да намалим 

потреблението  си. Това означава да намалим енергията и ресурсите, които 

употребяваме, продуктите, които купуваме и отпадъците, които произвеждаме. 

Теорията за нарастването разглежда тези въроси и си струва да бъде 

проучена. Ето някои практически примери за начините, по които можем да 

намалим потреблението си. 

 

Намаляване на консумацията на енергия: 

Намаляваме отоплението в къщата си и обличаме допълнителни връхни дрехи, 

за да се стоплим през зимата. В същото време  през лятото предпочитаме 

вентилаторите и естественото охлаждане пред климатика, намаляване 

използването на автомобили, когато има алтернатива (ходене пеша, велосипед 

и т.н.). Избягваме да пътуваме със самолет и инсталираме слънчев бойлер или 

фотоволтаици, както и  енергийно ефективни стъклопакети, поддържаме често 

бойлера, заменяме лампите с нажежена жичка със светлодиоди, споделяме 

автомобила си с други хора, купуваме хибриден автомобил или с алтернативно 

гориво като ЕлПиДжи газостанция, прирoден газ, електричество и т.н. 
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Намаляване на потреблението на данъците:  

Ограничаваме консумацията на месо и предпочитаме 

пресни/сезонни/местни/екологични/ справедлива търговия/рециклируеми 

продукти. Вземаме бърз душ, вместо да пълним ваната, не печатаме 

документи. Все още вместо това използваме електронни файлове, събираме 

дъждовна вода от улиците, инсталираме пръскащи смесители и т.н. 

 

4. Многократна употреба/промяна на предназначението  

Повторната употреба не отнася до повторното въвеждане на отпадъци и 

странични продукти в производството като ресурси до пълното им 

оползотворяване (Liakos, 2019 г.). Можем да я приложим на практика по 

различни начини: Елиминираме продуктите за еднократна употреба, като 

найлонови торбички, бутилки, чинии, чаши, тапи, сламки за многократна 

употреба и насипни продукти. Избираме дрехи втора употреба, електроуреди, 

мебели и почти всичко, което използваме в ежедневието си. 

5. Обновяване 

Обновяването е преработка на стар продукт и възстановяването му до нов 

качествен продукт (ЕС, 2020 г.). Например в хранително-вкусовата 

промишленост храната от предишния ден, чрез добавяне на допълнителни 

материали и обработка, може да придобие напълно различна форма и да бъде 

консумирана. Същото може да се случи и със стари предмети като мебели, 

бижута и дрехи, които могат да бъдат превърнати в ретро или винтидж нов 

полезен предмет. 

6. Повторно предоставяне 

„Повторното предоставяне“ е безплатно раздаване на продукти, които няма да 

бъдат използвани, или на храна, която няма да бъде консумирана от приятели, 

роднини и съседи. В днешно време това е по-сложно, тъй като няма близки 

отношения между хората, особено в градовете. От друга страна, са 

разработени различни мрежи и приложения, които насърчават 

разпространението на продукти, които няма да бъдат консумирани, вместо да 

свършат на сметищата. Така че ние се грижим да поддържаме социални 
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контакти със съседите си и да разполагаме с алтернативни начини, така че 

нищо да не се изхвърля. 

7. Възстановяване 

Повторното производство се отнася до възстановяването и поддръжката на 

дефектен продукт, така че той да може да се използва с първоначалната си 

функция (ЕС, 2020 г.). Повторното производство може да предотврати 

попадането на много материали и отпадъци в депата за отпадъци. То може да 

се прилага за много продукти, като например: дрехи, обувки, електрически и 

електронни устройства, инструменти, мебели, играчки, велосипеди, автомобили 

и др. 

8. Рециклиране 

Рециклирането се отнася до възстановяването на материали, добити от 

отпадъци, като те се преработват в нови продукти, материали или вещества, за 

да се произведе отново първоначалният продукт или друг продукт. То включва 

преработката на органични материали, но не включва оползотворяването на 

енергия и преработката в материали, които да се използват като гориво(ЕС, 

2020 г.). Чрез рециклирането ние се възползваме от пълния потенциал на всеки 

ресурс, за да постигнем планираното намаляване на необходимостта от чисти 

материали (Liakos et al., 2019). 

Струва си да се отбележи, че не всички материали се възстановяват на 100% 

чрез рециклиране. Все пак при някои от тях се наблюдава т.нар. низходящо 

рециклиране, което се изразява в това, че от тяхното преработване се 

получава материал с по-ниско качество и стойност или материал, който не 

подлежи на рециклиране, Например, когато рециклираме пластмасови бутилки 

от полиетилентерефталат, не можем да произведем същите от такъв вид 

пластмаса отново, а произвеждаме нерециклируема пластмаса, от която 

обикновено се правят тръби, клетки и др. По същия начин при рециклирането 

на бяла хартия получаваме хартия с по-ниско качество. За разлика от тях 

алуминият е материал, който може да се рециклира безкрайно. 

В момента в повечето европейски страни програмите за рециклиране включват 

много материали в обществени контейнери. В същото време някои частни 

организации или магазини рециклират много материали (например мастила и 

тонери от принтери и фотокопирни машини, батерии, електрически и 
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електронни устройства, масла за пържене, дървени палети и кафе). И така, в 

дома си можем да имаме кошче за рециклиране, кошче за компост и кошче за 

обикновени отпадъци, които ще открием, че ще намалеят значително, когато 

приложим тази практика. 

9. Гниене 

Компостирането е естествен процес, при който микроорганизмите разграждат 

органичните отпадъци, превръщайки ги в тъмен, земен и богат на хранителни 

вещества материал, наречен компост. Отбелязва се, че макар компостирането 

на храна в домашни условия да не намалява хранителните отпадъци,то може 

да допринесе на микроравнище за намаляване на въздействието върху 

околната среда, като превръща отпадъците в компост, който помага за 

подхранване на почвата (ЕСИХ, 2021 г.). В следващия раздел ще анализираме 

тази тема. 

В кръговата хранителна икономика дейностите на всички нива на хранителната 

верига възстановяват цялостното здраве на системата, като предефинират 

понятието „отпадък“ от нещо, което трябва да се изхвърли, в нещо, което е 

ценен материал. Осигурявайки екологични и икономически ползи, кръговата 

икономика запазва източниците на суровини и намалява въздействието на 

производството и потреблението върху околната среда (Eitfood, 2021). 

 

 
Илюстрация 30: Преход от линейна икономика 

Източник: Европейска комисия 2016 г.; СФП 2021 г.; ПООНОС 2021 г. 
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С помощта на кръговата икономика можем да създадем хранителна система, 

което гарантира, че храната ни никога няма да се изхвърля. Тя предотвратява 

разхищението на храна и преразпределя излишната годна за консумация храна 

на хората, които се нуждаят от нея, а негодните за консумация странични 

хранителни продукти и човешките отпадъци се превръщат в суровини за нови 

продукти (Фондация „Елън Макартър“, 2022 г.). 

 

Превенцията е най-доброто решение за справяне с всеки проблем, така е и в 

случая с хранителните отпадъци – явление със сериозни социални, екологични 

и икономически последици. Преди всичко предотвратяването в „Източник и 

алтернативното използване за човешка консумация“ (например 

преразпределяне на излишъците от храна в обществена полза) и изхвърлянето 

във всички случаи трябва да бъдат крайна мярка. Заслужава си дори да се 

отбележи, че при разлагането на храната на сметището се отделя метан, които 

е 25-80 пъти по-вреден от въглеродния диоксид по отношение на парниковия 

ефект (Boroume, 2018). 

 

 
Илюстрация 31: Превенцията е най-добрият начин да се избегне разхищението на храна. 

 
Източник: ЕСИХ, 2021 г. 
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Раздел 7: Компостиране 

Компостирането 

Това е естествен процес, при който микроорганизмите разграждат отпадъците 

(храна или други органични вещества), превръщайки ги в тъмен, земен, богат 

на хранителни вещества материал, който подпомага развитието на здрава 

почва. Според изчисленията общо 35% от битовите отпадъци могат да бъдат 

компостирани. 

Процесът на компостиране включва много различни организми, като почвени 

бактерии, гъбички, плесен, червеи и насекоми, които работят заедно. Подобно 

на всички форми на живот, тези организми се нуждаят от въздух и вода, за да 

оцелеят и да се развиват. 

Петте основни фактори за успешно компостиране са: 

● Зелени и кафяви материали (листа) 

● Влажност 

● Размер на купчината / Вид компостиране  

● Проветряване 

● Размер на материала   
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Илюстрация 32: 5 основни елемента на компостирането 

Източник: StopFoodwaste.ie 

 

 
Илюстрация 33: 5 основни фактора за успешен компост, графика на ЕСИХ 

Източник: StopFoodWaste.ie 
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Основни елементи 

По същество всичко, което някога е било живо, може да се компостира. Някои 

материали обаче са по-достъпни за компостиране от други. Компостирането 

работи най-добре със смес от богати на азот зелени продукти, като окосена 

трева и остатъци от храна, и богати на въглерод кафяви материали, като листа 

и вестници. 

Само ако се управляват много добре, материалите от животински произход, 

като месо и млечни продукти, могат да предизвикат неприятни миризми и да 

привлекат вредители, като плъхове, птици и мухи. Като цяло е по-добре да 

ограничите компостирането (предимно в домашни условия) само до материали 

от растителен произход. 

 

 
 
Илюстрация 34: Съставки за компостирането 

 

Съществуват много различни начини за приготвяне на компост. Системите се 

различават по цена, скорост, подходящи материали, необходимо пространство 

и усилия за работа. Ако мястото, където човек иска да компостира, има 

градина, това е много по-лесно. Алтернативно, гражданинът може да се свърже 

със съответната община, за да разбере какъв вид събиране на хранителни 

отпадъци е налично, или да опита да използва компостер на закрито. 



                                           
                                 . 

56 
 

 
Илюстрация 35: Компостиране без градина 

Източник: ЕСИХ, 2021 г. 

 

Предимства 

✔ Намаляване на отпадъци в домакинствата 

✔ Подобряване на качеството на почвата 

✔ Пестене на пари 

✔ Опазване на околната среда и по-нататъшно спазване на екологичните 

правила на ЕС 

Градско земеделие 

Много ефективен начин за оползотворяване на органичните отпадъци е 

градското земеделие и по-специално общинските градски или крайградски 

зеленчукови градини, покривните градини, училищните зеленчукови градини и 

т.н. 

Градското земеделие е практика на отглеждане, преработка и 

разпространение на храна в града или около него. То може да включва и 

животновъдство, аквакултури, горско стопанство и градинарство, като тези 

дейности се извършват и в крайградските райони. 
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Градското земеделие допринася за самодостатъчността на градските 

домакинства, но също така и за безопасността и качеството на произведената 

храна. Същевременно то увеличава броя на природните продукти, достъпни за 

хората, живеещи в градовете, като същевременно предлага на градските 

потребители местни и пресни екологично чисти зеленчуци, плодове и месо. 

 

Предимства:  

✔ Подобряване на градовете 

✔ Компостиране на продукти 

✔ Намаляване на разходите за транспорт на храни – намаляване на 

отработените газове 

✔ Повишаване на биоразнообразието  

✔ Принос към социалното взаимодействие 

✔ Предлагане на възможности за пасивен и активен отдих, образование и 

обучение, споделяне на знания, взаимопомощ и физически упражнения, които 

са психосоматична терапия чрез градински дейности 

 

Раздел 8: Практически решения за избягване на 

отпадъците  

Въведение  

Като ограничаваме хранителните отпадъци, ние опазваме околната среда, тъй 

като органичните отпадъци, заровени в депата, отделят метан – парников газ, 

който е 25-80 пъти по вреден от СО2. Освен това избягваме ненужните разходи 

за закупуване на храна, която няма да бъде консумирана, като спестяваме пари 

за други дейности. Освен това допринасяме за борбата срещу социалното 

неравенство, тъй като една по-добра глобална система за разпределение на 

храните ще бъде от полза за милионите гладуващи хора на планетата. 
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По-долу са изброени прости начини, по които всеки от нас може да ограничи 

храната, която изхвърля всеки ден. Разглеждаме ги по категории, като се 

съобразяваме с хронологичния ред от мястото, където изготвяме списъка за 

пазаруване, купуваме храната и се храним, до съхранението и поддръжката. 

В супермаркетите 

- Преди да пазаруваме, проверяваме какво има в хладилника ни, за да не 

купим нещо, което вече имаме. 

- Записваме в списък само това, от което наистина се нуждаем. Планираме 

менюто за цялата седмица. 

- Отиваме в супермаркета след обяд, а не преди това. 

- Избираме не просто „красиви“ храни, а такива, които са преминали през 

незначителна обработка. Купуваме плодове и зеленчуци с несъвършенства или 

„грозни“. Те са със същото качество като останалите „красиви“. 

- Купуваме пестеливо насипни продукти, особено бързо развалящи се плодове 

и зеленчуци, за да не вземем твърде много, те да не се изядат и развалят. 

- Винаги проверявайте срока за годност.    

- Купуваме местни и сезонни продукти, които имат по-малък екологичен 

отпечатък, тъй като изминават по-малко километри от полето до рафта, т.е. от 

мястото, където са произведени, до мястото, където се консумират. 

- Пресните, органичните и справедливо търгуваните продукти също имат 

по-малък отпечатък от бързото хранене и вредните храни. 

Етикети 

Срокът на годност на опакованите храни показва кога продуктът е безопасен за 

консумация. Срокът на годност обикновено се посочва върху по-недълготрайни 

храни, като замразено месо, млечни продукти и готови ястия. След тази дата 

тези храни не могат да се консумират безопасно. 

Датите „най-добър до:“ са по-гъвкави по отношение на срок за годност. След 

този срок храни като боб, леща, ориз и макаронени изделия мога да се 
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консумират безопасно, въпреки че качеството им може да не е същото 

(например промени във вкуса, цвета и текстурата). Доверието в сетивата ни е 

достатъчно, за да определим качеството нахраните с тези етикети. 

 

Порции при храненето 

  

- Не поръчваме/сервираме повече от това, което ще изядем, взимаме по-

малко в началото и ако е необходимо,допълваме. 

- Използваме по-малки чинии. 

- Използваме полезни инструменти като мерителни чаши и лъжички за 

определяне на подходящите размери на порциите. 

-  Определяме време за храната си. Ядем бавно и далеч от екраните, за да 

подобрим преживяването от храненето.  

 

Остатъци от храна 

- Ако се храним в ресторант и имаме остатъци от храна, вземаме ги в пакет, 

когато си тръгваме.   

- Не изхвърляме остатъците, а ги даваме на хора, които имат животни, или на 

агенции, които приемат храна в общността, в която живеем. 

- Съхраняваме храната правилно: държим всички остатъци в хладилника. 

Това, което не възнамеряваме да консумираме веднага, поставяме във 

фризера. 

- Не изхвърляме храна, чийто срок на годност не е изтекъл. 

- За храните, които не могат да бъдат запазени, решението е компостирането. 

- Дали все още можем да „спасим“ храната в случай на плесен, зависи от някои 

фактори. Следните общи правила могат да ни помогнат да разберем какво да 

правим: 

a) Твърдите храни трябва да са безопасни за консумация, след като 

плесенясалата част бъде отстранена заедно с тази част около нея. Това 

включва твърди сирена, твърди меса (като салам и шунка) и твърди плодове и 

зеленчуци (като зеле, чушки и кореноплодни). 

 

б) Меките храни трябва да се изхвърлят, когато започнат да плесенясват. Това 

включва сготвени остатъци, меки сирена, кисело мляко и други млечни 

продукти, хляб, конфитюри и меки плодове и зеленчуци (като краставици, 
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праскови, домати, горски плодове и т.н.). Това е така, защото плесента може да 

се разпространи върху меки храни, а ние може да не сме я видели. 

Организиране на хладилника 

- Проверяваме температурата в хладилника. Температурата на хладилника 

трябва да е 4-5 градуса, а на замразяване -18. 

- Избягвайте да поставяте твърде много храна в хладилника и оставяйте място 

между предметите, за да може въздухът да циркулира и хладилникът да 

функционира правилно. 

- Редовно размразяваме хладилника за по-добро съхранение на храната и по-

ниска консумация на енергия. 

  

- (ПВПИ – „Първи влязъл, първи излязъл“) 

- Подреждаме правилно хранителните продукти по рафтовете си: Поставяме 

на най-горния рафт или отпред и изяждаме тези, чийто срок на годност изтича 

скоро. 

- Избягвайте да поставяте гореща храна директно в хладилника, тъй като 

това ще повиши температурата в хладилника. Повишената температура и 

кондензацията създават добри условия за разпространение на микроби. 

Изчакайте, докато храната се охлади до стайна температура. 

- Правилото за 2 часа: Независимо дали става въпрос за остатъци от храна, 

храна за вкъщи или храна, която току-що е купена, важно е да съхранявате 

храната в хладилник в рамките на два часа, за да предотвратите 

разпространението на микроби. 

 



                                           
                                 . 

61 
 

 
 
Илюстрация 36: Съхранение на храна в хладилника 

Източник: ЕСИХ, 2021 г. 



                                           
                                 . 

62 
 

 
Илюстрация 37: Съхранявайте правилно храната си 

Източник: ЕСИХ, 2021 г. 

 

Съвети - инструкции за правилно съхранение на храната в хладилника 

(Jack Gue Varas, 2021): 

 

Хладилникът: 

- Пресни билки: За да се запазят по-добре, увийте ги в свежа хартиена кърпа 

или кухненска хартия.  

- Плодове и зеленчуци: Съхраняваме ги отделно, за да удължим срока им на 

годност. Те се нуждаят от пространство за дишане, затова не трябва да ги 

затваряме в найлонови торбички. Влагата е най-големият им враг, защото води 

до бързо зреене и разваляне. Хавлиена кърпа, хартиена торбичка или 

кухненска хартия в чекмеджето им ще помогне да се абсорбира излишната 

влага. 

- Масло: Поставяме го на най-горния рафт на хладилника, който е най-студен.  

- Сирена: Те трябва да се съхраняват плътно затворени, а саламурените 

сирена трябва да се проветряват често, за да се гарантира, че няма да хваната 

мухъл, когато не са покрити със саламура. 
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- Месо и риба: Винаги ги изваждайте от опаковката и ги съхранявайте в 

просторен съд. Не ги съхранявайте за повече от 24 часа при поддръжка. Ако не 

искаме да ги използваме веднага, ги поставяме във фризера. 

 
Илюстрация 38: Срокът на годност на охладените храни 

Източник: ЕСИХ, 2017 г. 

 

Фризерът: 

- Месото, рибата, подправките, зеленчуците и плодовете трябва да се 

измият, изсушат и опаковат херметически. 

 

- Млякото не трябва да се замразява. Маслото може да се съхранява до 1 

година във фризера. 

- Преди замразяване плодовете и зеленчуците могат да бъдат подложени на 

термичен шок (бърз преход от гореща към ледена вода), за да се запази цветът 

им и да се увеличи срокът им на годност във фризера. 

 

- Готовите храни също трябва да се съхраняват в херметически затворени 

съдове. 
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Илюстрация 39: Колко дълго ще се съхраняват тези храни във фризера 

Източник: ЕСИХ, 2017 г. 

 

Поддръжка на храните и напитките извън хладилника: 

- Съхранявайте в удобни съдове на стайна температура: Цитрусови плодове, 

като портокали, мандарини и др. 

- Стайна температура в хартиени торбички: Домати, круши и авокадо  

- Сухо, тъмно и проветриво място: лук, чесън и картофи  

- В чаша вода: връзка магданоз или копър 

 

Рецепти 

Опитваме се да използваме остатъците, като създаваме нови рецепти. Местото 

се превръща в месна супа, рибена супа, хлябът – в крутони, препечен хляб или 

тостери. Замразените плодове могат да се превърнат в приятна добавка към 

смутита и фрешове. 

Заключение 

Голяма част от разхищението на храна идва от заведенията за обществено 

хранене, хотелите, но настоящото проучване се фокусира върху потреблението 

на домакинствата, така че няма да задълбочаваме тази тема. Наложително е 

не само да прилагаме всички гореизброени техники, но и да обучаваме и 

насърчаваме хората от близкото ни обкръжение на всички тези техники. В 
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следващия раздел ще разгледаме някои добри практики от цял свят, които са 

успели да се справят ефективно с проблема с хранителните отпадъци. 

 

Раздел 9: Добри практики  

Въведение 

Добрата практика не е това, което изгледа добро на теория, а това, което е 

доказано, че работи правилно, дава резултати и следователно може да бъде 

предложено като модел, който да бъде приложен другаде. Това е успешен и 

изпитан опит, който може да бъде повторен и заслужава да бъде възприет от 

много хора. По-долу споменаваме някои от най-добрите случаи на организации, 

които прилагат действия в областта на кръговата икономика, намаляват 

хранителните отпадъци или ги рециклират. 

България 

Министерството на земеделието, храните и горите, Министерството на 

околната среда и водите, Националният статистически институт и Българската 

агенция по безопасност на храните споделят отговорността за управлението на 

хранителните отпадъци на национално равнище. 

През 2021г. беше одобрен Националният план за управление на отпадъците 

(2021-2028 г.), който включва програмата за предотвратяване на образуването 

на хранителни отпадъци. Националната програма дава приоритет на 

предотвратяването на загубата и разхищението на храна в Източник и 

преразпределянето на излишната храна за консумация от човека. В българския 

Закон за храните са определени общите изисквания за дейностите по 

преразпределение на храни. През 2021 г. е издадена наредба за уникалните 

изисквания към хранителните банки и контрола върху тяхната дейност. Планът 

за действие на националната програма включва действия за насърчаване на 

предприятията за храни да използват правилно маркировката „най-добър до“ 

върху опаковките. Освен това дейностите за повишаване на осведомеността са 

ключово направление на националната програма, като се предвиждат действия 

за информиране на потребителите относно етикетите на продуктите, 

насърчаване на консумацията на плодове и зеленчуци, които не отговарят а 

естетическите критерии, и разработване на образователни материали за 

учители и ученици относно разхищението на храна. 
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Доста важен е приносът на Българската хранителна банка, създадена през 

2012 г. Понастоящем тя е водещата национална организация в страната, 

специализиране в събирането, съхранението и разпределянето на безплатни 

хранителни продукти с кратък срок на годност, в съответствие с всички 

стандарти за безопасност на храните. С помощта на мрежа от партньори, 

организации и доброволци в цялата страна хранителните продукти се разделят 

между хиляди нуждаещи се хора (Европейска агенция по околна среда, 2021а). 

Още на сайта:  https://www.bgfoodbank.org/en/  

 

 

Северна Македония 

В Северна Македония Фондът за иновации и технологично развитие работи 

съвместно с Министерството на труда и социалната политика, за да се справи с 

тези усилия за преразпределение. Организацията "Let's do it Macedonia" се зае 

със създаването на онлайн платформа, свързваща бизнеса с 

неправителствени организации за преразпределяне на излишната храна. 

Организацията също така насърчи и подкрепи създаването на първия закон за 

даряване на излишна храна. 

Програмата е подкрепила над 10 00 нуждаещи се и е допринесла за 

разпределянето на над 500 000 ястия. Този път страната е в процес на 

създаване на първата Национална стратегия за предотвратяване на загубата и 

разхищението на храни. Тези мерки ще допринесат за по-нататъшно 

намаляване на изхвърлянето на храни в Северна Македония и ще допринесат 

за намаляване на глада (Европейска агенция по околната среда, 2021в).. 

 

Гърция 

В Гърция през 2014 г. бяха предложни мерки за предотвратяване на 

хранителните отпадъци като част от националната стратегия за 

предотвратяване на отпадъците. Тя включваше дейности за повишаване на 

осведомеността, „наръчници за най-добри практики“, уебсайт за хранителните 

отпадъци, кампании за повишаване на информираността на потребителите, 

събития/срещи, комуникационни дейности и насърчаване на доброволни 

споразумения и дарени на храни. 

https://www.bgfoodbank.org/en/
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През декември 2018 г. Министерството на околната среда и енергетиката 

публикува Националната стратегия за кръгова икономика, която е в 

съответствие с европейската стратегия. Тя включваше допълнителни действия 

за намаляване на хранителните отпадъци, като например действия за 

намаляване на загубите на храна, разработване на методология за измерване 

и мониторинг на хранителните отпадъци, приемане на кръгови данъчни 

стимули и разработване на програми за информиране и повишаване на 

знанието на потребителите относно хранителните отпадъци (Европейска 

агенция по околна среда, 2021б). 

1. „Ние можем“ (Атина, Гърция)   

„Ние можем“ е неправителствена организация, която работи за намаляване на 

хранителните отпадъци и за борба с недохранването в Гърция. В рамките на 

програмата „Спасяване и предлагане на храна“ всеки ден те спасяват храна и 

хранителни продукти от всички възможни донори и ги предлагат чрез 

благотворителни организации на хора, нуждаещи се от храна. По този начин те 

намаляват тежестта върху околната среда и разхищението на храна и 

същевременно подпомагат с храна най-уязвимите социални групи. 

 

 

 
Илюстрация 40: „Ние Можем“ 

Източник: https://www.boroume.gr/ 
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"Ние можем" подхожда към проблема с изхвърлянето на храна като цяло чрез 

различни програми, насочени към: 

- Информиране и образоване на гражданите чрез кампании, медии и събития, 

както и чрез участие в международни информационни мрежи и насърчаване на 

законодателни промени за намаляване на хранителните отпадъци на 

национално и международно равнище. 

- Прилагане на програми за повишаване на осведомеността на учениците и 

училищата. 

- Запазване на излишъците от селскостопанска продукция на полето и 

предоставянето им на нуждаещите се хора на местно ниво. 

- Спасяване на продукти от уличните пазари в кварталите и предоставянето им 

на нуждаещите се. 

Като част от дейностите на организацията е създадена образователната 

програма „Ние можем в училище“, чиято основна цел е да информира децата 

за проблема с разхищението на храна, но също така да повиши 

осведомеността  за понятията доброволчество и дарителство и да създаде 

социална осведоменост. Учителят може да използва наръчника като основа, 

тъй като в него има две програми за обучение, предложени действия и други 

полезни материали, и да доразвие темата в зависимост от образователните 

методи, които следва. 

„Ние можем“ спасява и предлага повече от 30 000 порции храна всеки ден, а 

от 2011 г. до днес са спасили и предложили общо на 58 000 000 порции храни. 

Те си сътрудничат с повече от 650 организации с нестопанска цел, асоциации и 

социални служби на общините в цяла Гърция. Визията на организацията е да 

развие социално движение за намаляване на разхищението на храни и в 

същото време да увеличи хранителната помощ за нуждаещите се въз основа 

на доброволни дарения и кампании. 

Научете повече на: https://www.boroume.gr/ 

  

2. Старамаки (Кукуш, Гърция) 

https://www.boroume.gr/
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В Гърция се използват 1 милиард пластмасови сламки всяка година. Те имат 

значителен екологичен отпечатък, но лесно могат да бъдат избегнати с някои 

алтернативи, като например сламки, изработени от материали за многократна 

употреба или за рециклиране. Пшеничните сламки, като например „Staramaki“, 

също са идеално решение. Старамаки се произвежда от кооперативно 

социално предприятие в Кукуш. Това е 100% естествен продукт, създаден от 

стъблата на пшеничните растения, останали на полето, след като съцветията, 

предназначени за храна, са били събрани. Всяко растение е уникално. 

Стъблата се отрязват ръчно със специални ножици от неръждаема стомана, 

след което се стерилизират чрез термични методи и се произвежда крайният 

продукт. 

В Кукуш процентът на земите с висок риск от опустошаване достига 72%. Някои 

от земеделските практики, използвани във възстановителното земеделия , 

които допринасят за опазването на почвата, са разгледани и приложени от 

кооператива „Старамаки“. 

 

 

Илюстрация 41: Старамаки 

Източник: https://www.staramaki.gr/ 

Разликата между сламките Старамаки и хартиените сламки е, че те никога не 

се намокрят. Произвежда се от самото стъбло на растението и не е продукт от 
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целулозна биомаса. Докато за производството на хартиена сламка са 

необходими енергия, суровини и замърсяващи околната среда процеси, то 

Старамаки се произвежда от самата земя, тъй като възниква като страничен 

продукт от местното отглеждане на зърно и подобно на всички растения 

пшеницата погълва въглероден диоксид, докато расте. 

При производството на един килограм биопластмасови сламки се отделят 247 

грама въглероден диоксид. За разлика от тях всяко пшенично растение 

поглъща 11 грама въглероден диоксид по време на растежа си. Старамаки, 

като растение, е богато на азот и други хранителни вещества, а същевременно 

е естествен материал, който напълно ще се разгради при естествени условия. 

След употреба може да се компостира или да се зарови, за да се върнат 

хранителните му вещества в почвата. 

От отглеждането до производството и опаковането, Старамаки е единствената 

пшенична сламка, създадена в Гърция, така че екологичният ѝ отпечатък е по-

малък за гърците поради по-малкото километри, които храната изминава от 

мястото на производство до мястото на консумация. 

За повече информация: https://www.staramaki.gr/ 

  

 

3. КаФсимо (Северна Гърция, Кукуш и Солун)   

Всяка година 100 000 000 килограма утайка от кафе се озовават на гръцките 

сметища, като замърсяват атмосферата, земята и водните басейни. КаФсимо е 

иновативен проект, който се организира на общинско ниво. Като част от 

КаФсимо остатъците от кафе се събират и превръщат в биоенергия. Утайките 

от кафе се събират от заведенията в Северна Гърция, участващи в проект 

(основно от Кукуш и Солун), с помощта на електрически микробус. Следвайки 

маршрут, който осигурява възможно най-малко емисии на замърсители, 

утайката от кафе се транспортира до специално проектирана оранжерия, 

където след изсушаване се подготвя процесът на нейната преработка. 

Използваният метод е усъвършенстван след множество експерименти и 

тестове и има за цел да превърне остатъците в пелети, брикети или биогаз, 

https://www.staramaki.gr/
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които да се използват в домовете, местната промишленост или на обществени 

места. 

 

 

 
Илюстрация 42: КаФсимо 

Източник:https://incommon.gr/el/2%CE%BA%CE%AC%CF%86%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE
%BF/ 

Пряката цел на проекта, а именно намаляването на количеството органични 

отпадъци, които се депонират, се постига чрез събирането на отпадъци от 

кафе и превръщането на този икономически „продукт“ в биоенергия, в зелена, 

т.е. икономическа „суровина“. Същевременно проектът се опитва да допринесе 

за решаване на социални въпроси като приобщаване, заетост и потребителски 

навици, като крайната цел е социална, икономическа и екологична устойчивост. 

Дългосрочната цел на проекта е да се създаде модел за събиране и 

рециклиране на утайка от кафе, който да може да се възпроизвежда и използва 

в други региони и да се адаптира към други потоци органични отпадъци. По 

този начин количеството отпадъци, които вместо да попадат в депата за смет, 

могат да се използват като икономически „вход“, постепенно ще се увеличават, 

а все повече хора ще се възползват от биоенергията – „изход“ в края на 

процеса. 
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С мотото „Затвори цикъла“ екипът на КаФсимо, заедно с мрежата от 

сътрудничещи си кафенета и заведения в два града в Северна Гърция, 

призовава гражданите да променят навиците си за пиене на кафе, за да 

намалят броя на остатъците от кафе, които попадат на сметището. Работейки 

по начин, който е социално приобщаващ, и зачитайки ценностите на 

справедливата икономика, която насърчава равенството, КаФсимо допринася 

едновременно за решаване на екологични, социални и икономически проблеми. 

Повече на: https://incommon.gr/kafsimo/     

 

4. Програма за рециклиране на 19 материала в Университета на Македония 

(Солун, Гърция)  

Университетът на Македония (УНМ), първият „зелен“ университет в Гърция, е 

пионер в областта на околната среда през последните години. От 2005 г. той е 

единственият университет в Гърция със сертифицирана система за управление 

на околната среда в съответствие с европейския стандарт СУООС (Схема за 

управление и одит на околната среда). Службата за управление на околната 

среда има за цел непрекъснато да подобрява системата за управление на 

околната среда в Университета на Македония. Основната му цел  е да намали 

въздействието на фондацията върху околната среда и градското ядро на 

Солун, където се разполага. От 2005 г. до днес, през цялата година, Службата 

провежда дейности в Университета и извън него, с цел повишаване на 

екологичната осведоменост на неговите потребители. 

Сега PaMac рециклира 19 различни материала, поддържайки една от най-

пълните програми в Гърция. Рециклира хартия, пластмаса, електрически 

крушки, CD/DVD дискове, електрически и електронни устройства, метал, 

батерии, тонер, касети с мастило, дървени палети, органични отпадъци 

(компост), стъкло, алуминий, пластмасови капачки, дрехи/обувки/торбички, 

стиропор, масла за пържене, рентгенови лъчи и кафе (насипно и на капсули). 

 

 

https://incommon.gr/kafsimo/
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Илюстрация 43: Рециклиране в Университетът на Македония 

Източник: https://www.uom.gr/7909-grafeio-periballontos-pamak-emas 

 

 

 
Илюстрация 44: Съдове за компост в Университета на Македония 

https://www.uom.gr/7909-grafeio-periballontos-pamak-emas
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В същото време през последните години те раздадоха на потребителите на 

университета десетки пластмасови кофички и стотици торбички за многократна 

употреба за рециклиране. 

Правилното рециклиране има двойна полза за университета: 

a) полза за околната среда, тъй като допринася за намаляване на отпадъците, 

изразходваната енергия и отделяните замърсители 

б) финансова полза, тъй като приходите от рециклиране са единственият 

източник на финансиране на екологичните дейности (засаждане на растения, 

поддържане на вътрешни дворове, информационни дейности и дейности за 

повишаване на осведомеността и т.н.), организирани от службата за 

управление на околната среда и групата за опазване на околната среда от 

студенти доброволци в Университета на Македония. 

 

Научете още на: http://www.perivpamak.gr/ 

  

 

 

Раздел 10: Допълнителни образователни материали за 

учениците 
 

Много хора не се замислят за отпадъците, защото имат пряк и лесен достъп до 

храна. Изключително важно е да се промени този подход на мислене, като се 

започне от училищата, които имат потенциала да помогнат за промяна на 

културата и начина на разсъждаване. Днешните ученици са утрешните лица, 

които ще взимат решения за храната, така че те са и най-важната група хора, 

към които трябва да се обърнем, за да променим поведението, свързано с 

екологични проблеми, като например разхищението на храна. Учениците се 

насърчават да повишат осведомеността си за причините и последиците от 

разхищението на хранителни продукти, както и за действията, които могат да 

предприемат, за да се справят с него, както в своето училище, така и у дома и в 

обществото.   

Училищната среда също играе важна роля за изграждането и насърчаването на 

устойчива хранителна система и за намаляването на хранителните загуби. 

http://www.perivpamak.gr/
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Хиляди ученици ще имат възможност да се запознаят с този проблем, да 

разпространят това послание в домовете си и в своята среда и да станат 

отговорни възрастни граждани в бъдеще. 

Целта на този учебен наръчник е да предостави подробни познания за 

управлението на храните, както и практики за намаляване на тези отпадъци, 

както в училищната общност, така и в домовете на гражданите. Тези знания 

обхващат както теоретичното ниво, така и практическите решения. Учителите 

имат възможност да придобият тези знания и да ги предадат на учениците не 

само чрез класическия образователен процес, но и като използват 

алтернативни начини, описани по-долу. 

1. Видео свързано с хранителните отпадъци и кръговата 

икономика   

-“The extraordinary life and times of strawberry”, (2020, 2 мин.). 

(„Необикновеният живот и времена на ягодата") 

https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c&list=LL&index=1 

-“Remains” (2018, 34 мин.). („Остатъци“) 

Проследявайки пътя на един домат от полето до щанда, активист, основател на 

социална кухня, готвач, верига супермаркети и трима представители на 

организации, действащи в Атина на различни етапи от пътя на храната, всеки 

от тях дава собствена интерпретация на причините, които водят до 

изхвърлянето на милиони тонове храна на сметищата, на връзката на 

явлението с кризата, на особеностите на гръцкото потребление, както и на 

решенията, които предлага. 

https://www.youtube.com/watch?v=3Fzn4ohpBvw   

-“This Zero-Waste Grocery Store Should Be Everywhere” (2020, 4 мин.). ("Този 

магазин за хранителни стоки с нулеви отпадъци трябва да бъде навсякъде") 

Тук виждаме магазин за хранителни стоки с нулеви отпадъци в САЩ, без 

опаковки, с 400 продукта (подправки, билки, ядки, захар, брашно, макаронени 

изделия, масла, оцет, сапуни и т.н.) и много видове опаковки за многократна 

употреба.  

https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c&list=LL&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=3Fzn4ohpBvw
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https://www.youtube.com/watch?v=M7ikhWfHQc8&ab_channel=Goodful  

-“These Zero Waste Stores Should Be Everywhere | Zero Waste Shops London” 

(2020, 8 мин.). („Магазини за нулеви отпадъци в Лондон“) 

В този видеоклип са показани два малки магазина за хранителни стоки с нулеви 

отпадъци в Англия. 

https://www.youtube.com/watch?v=3AAaGqnytt0&ab_channel=GoingGreen  

-”Composting for beginners” (2017, 5 мин.). („Компостиране за начинаещи") 

Прости инструкции за правене на компост за начинаещи. 

https://www.youtube.com/watch?v=bGRunDez1j4&ab_channel=BetterHomesandGar

dens  

 

-”How to compost in your school” (2016, 4 мин.). („Как да компостирате във 

вашето училище") 

https://www.youtube.com/watch?v=S6rW1QOsSPo&ab_channel=CompostCrusader  

 

2. Тест за екологичен отпечатък   

Учениците могат да изчислят своя екологичен отпечатък, като направят един от 

тестовете по-долу: 

  

-https://footprint.wwf.org.uk/#/  

-https://www.footprintcalculator.org/home/en  

-https://www.carbonfootprint.com/  

 

С тези тестове получаваме много добра представа за това колко планети ще са 

ни необходими, ако всички живеят като нас. По този начин не само получаваме 

много ясна представа за нашия личен отпечатък върху планетата, но и можем, 

като променим някои стойности на някои показатели, да видим колко ще се 

промени той, ако изберем различна практика (например ако намалим 

https://www.youtube.com/watch?v=M7ikhWfHQc8&ab_channel=Goodful
https://www.youtube.com/watch?v=3AAaGqnytt0&ab_channel=GoingGreen
https://www.youtube.com/watch?v=bGRunDez1j4&ab_channel=BetterHomesandGardens
https://www.youtube.com/watch?v=bGRunDez1j4&ab_channel=BetterHomesandGardens
https://www.youtube.com/watch?v=S6rW1QOsSPo&ab_channel=CompostCrusader
https://footprint.wwf.org.uk/#/
https://www.footprintcalculator.org/home/en
https://www.carbonfootprint.com/
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пътуванията със самолет, ако изберем велосипеда като начин на придвижване, 

ако намалим месото и т.н.). 

3. Игри: 

Идеи: Учениците се разделят на групи. Всяка група проучва интелигентни, 

иновативни и ефективни начини за намаляване на хранителните отпадъци в 

различни среди: училище, дом, ресторанти. Накрая групите представят 

резултатите си пред класа. 

- Милионер: 4x множествен избор 

4. Сезонност на плодовете и зеленчуците в Европа: 

Кой е подходящият сезон за всеки плод и зеленчук в Европа? 

Иновативният инструмент на ЕСИХ ни помага да научим това и да следваме 

по-устойчив хранителен режим. На картата в следния линк Европа е разделена 

на 6 климатични региона въз основа на средния климат в региона. Тъй като 

всеки плод и зеленчук расте най-добре в различен климат, можете да 

разберете кога е сезонът на всеки плод във всеки климат и държава. 

Научете повече за сезоните на местните плодове и зеленчуци от връзката по-

долу: 

https://www.eufic.org/en/explore-seasonal-fruit-and-vegetables-in-

europe?fbclid=IwAR35qOT0Oo9tms75d1iUnVZkpwA6m8GQvvSxxzZ3k_9jl-

7sIMxoxwXTCLo  

5. Въпросници преди и след обучението 
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