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1. Въведение 

1.1. За проекта 

Основната идея на проект "SAVE 4 WASTE" е да се съсредоточи върху пилотни 

действия за предотвратяване, управление и намаляване на хранителните отпадъци и да 

насърчи способността на учениците да мислят критично и да възприемат проактивно 

отношение чрез: 

- Повишаване на осведомеността на учениците за проблема с разхищението на храна - 

повишаване на знанията им за причините и последиците от разхищението на храна. 

- Насочване към конкретни възможности за действия, които са в сферата на тяхното 

влияние, като им се преподават нови умения, свързани с оценка на качеството на 

храната и разбиране на правилното съхранение на храната, възможностите за нейното 

консервиране и т.н. 

 

Разхищението на храни е признат проблем, който през последните години придоби 

политическо, икономическо и социално значение. Многобройни политически 

изявления на високо равнище, формулирани през последното десетилетие, изразяват 

необходимостта от борба с разхищението на храни. Те се генерират по цялата верига на 

доставка на храни на етапите на производство, преработка, продажба на дребно и 

консумация. Разхищението на храни може да се определи по много начини и няма 

уникална методология за измерването му. Въпреки това е общопризнато, че в световен 

мащаб около една трета от храната, произведена за консумация от човека, се разхищава 

или губи. Загубата на храна се определя като намаляване на количеството или 

качеството на храната. Разхищението на храни е част от загубата на храни и се отнася 

до изхвърлянето или алтернативното (нехранително) използване на храни, които са 

безопасни и хранителни за консумация от човека, по цялата верига на доставка на 

храни - от първичното производство до крайния потребител в домакинството. ОПЗ 

определя хранителните отпадъци като храна, която първоначално е била произведена за 

човешка консумация, но не е била консумирана от хората, а вместо това е била 

насочена към нехранителна употреба (за хора), храна за животни или изхвърляне на 

отпадъци (ОПЗ, 2014 г.). 

 

Повечето от системните предизвикателства пред премахването на хранителните 

отпадъци произтичат от определени нагласи и подходи, които на свой ред са резултат 

от загубата на ценност за храната. За много хора тя е толкова достъпна, че почти не се 

замисляме за нея. Няма ли да е по-добре да започнем да променяме нагласите още от 

най-малките и техните училища? Училищата са в уникална позиция да помогнат за 

промяната на културата по отношение на управлението на хранителните отпадъци и 

могат да бъдат двигател за по-икономично, ефективно и ресурсно използване на 

храната. Днешните ученици са утрешните лица, които ще взимат решения за храната. 

Следователно учениците като поколение на бъдещето са най-важните хора, до които 
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трябва да се достигне, когато се обръща внимание на промяната в поведението, която 

засяга нашите ресурси като твърди, вода, хранителни вещества, които се разхищават 

заедно с храната. Смята се, че е жизненоважно да се предприемат пилотни действия в 

средните училища. 

 

"SAVE 4 WASTE" (S4W) повишава осведомеността относно икономическите, 

социалните и екологичните последици от разхищението на храна, като подчертава 

действията и навиците, които хората могат да предприемат, за да намалят собственото 

си разхищение на храна. Проектът разработва учебна програма и пилотни дейности, 

които дават възможност на учителите да изберат онези дейности, които най-добре 

отговарят на нуждите, способностите и интересите на техните ученици, като 

същевременно се съобразяват с ограниченията във времето и ресурсите. Образованието 

и ангажирането на училищната общност, комуникацията и отбелязването на добрите 

практики за управление на хранителните отпадъци са по-важни от всякога. 

Педагогическите предимства на инициативите, насочени към рециклиране и 

компостиране, са многобройни. По-специално, учениците могат да учат, като 

практикуват, взаимодействат и изразяват своята креативност, осъзнавайки, че темата за 

отпадъците има отношение и към техния живот и околната среда извън училището. 

Това, което учениците научават в училище, има огромен потенциал да бъде приложено 

веднага. Проектът S4W се основава на метода на компостиране, тъй като това е лесен за 

изпълнение, естествен процес, който превръща органичните отпадъци в компост, ценен 

и богат на хранителни вещества естествен тор, който може да се използва в училищната 

градина, а също и на 9 стратегии или принципи на кръговата икономика, наричани 9 Р, 

както е предложено от ЕС. И накрая, проектът насърчава учениците да изпълняват 

минипроекти, ръководени от тях в сътрудничество с техните учители, за да намерят 

начини за предотвратяване и намаляване на хранителните отпадъци в техните класни 

стаи. 

 

1.2. За интелектуален продукт 2 – ИП2  

Резултат от проект 2 (РП2) "Стратегически документ и препоръки за политики в 

областта на управлението на хранителните отпадъци за НПО и заинтересовани лица“ е 

добър пример за нов подход към установяването на стратегическо партньорство в 

транснационалното сътрудничество между различни социално-икономически 

организации (местни органи, образователни институции, представители на 

гражданския сектор и МСП) с цел да се осигури прилагането на иновативни и добри 

практики, свързани с управлението на хранителните отпадъци и опазването на околната 

среда в образователния процес.  

 

При разработването на плана за действие, съдържащ се по-долу, са взети предвид 

различни иновативни образователни методи, както и добри практики като възможност 
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за подобряване на образователните процеси в основните училища на партньорите по 

проекта, но същевременно предвидените дейности се основават на проектни идеи, 

подходящи за прилагане от други основни училища на местно, регионално и 

национално равнище, публични администрации, изследователски организации и НПО. 

Документът е достъпен за безплатно изтегляне онлайн от уебсайта на проекта и 

уебсайта на програма "Еразъм+" от всички заинтересовани страни и ще бъде 

представен на всяко от заключителните национални събития за разпространение на 

резултатите. 

 

 

2. Политически разпоредби за управление на хранителните 

отпадъци в България, Гърция и Северна Македония 

2.1. България 

 

Политиката на България в областта на управлението на отпадъците е представена в 

следните документи: Национален план за управление на отпадъците 2014-2020 г., 

Национален план за управление на отпадъците 2021-2028 г., Национален стратегически 

план за поетапно намаляване на биоразградимите отпадъци, предназначени за 

депониране 2010-2020 г., Закон за храните, Закон за управление на отпадъците, както и 

редица местни закони и наредби. Всички тези документи засягат производството, 

начините за предотвратяване и управление на биологичните отпадъци, определят 

изискванията към производителите и търговците или регулират дейностите по даряване 

на храни на хранителни банки. 

В България (както и в останалите държави - членки на ЕС) все още не са налични точни 

данни за генерирането на хранителни отпадъци по сектори, съгласно общоевропейската 

методология, приета през 2019 г. Въпреки това, въз основа на данни от Изпълнителната 

агенция по околна среда (ИАОС) и като се има предвид Наредба № 2 за класификация 

на отпадъците, бяха направени оценки за количеството хранителни отпадъци в 

страната. 

 

Фигурата по-долу обобщава обема на хранителните отпадъци в България за 2018 г. 
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Фигура 1: Количества хранителни отпадъци за 2018г. в тонове, Източник: данни на ЕАОС 

Общото количество на хранителните отпадъци в страната през 2018 г. възлиза на близо 

500 000 тона, от които близо 57% са хранителни отпадъци от битов характер. 

Следва да се отбележи, че в количествата на последните не са включени потенциалните 

количества хранителни отпадъци, за които може да се приеме, че се съдържат във 

"фината фракция <4cm" (която е отчетена в Националната методика за морфологичен 

анализ на битовите отпадъци). 

Диаграмите по-долу обобщават данните за образуването на хранителни отпадъци по 

сектори в България и в ЕС-28 (средни резултати). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фигура 2: Образуване на хранителните отпадъци по сектори, Източник: данни на ЕАОС 
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Фигура 3: Изхвърляне на хранителни отпадъци, Източник: FUSIONS 

 

Както се вижда от сравнението, домакинствата са основният източник на генериране на 

хранителни отпадъци както в страната, така и в ЕС, следвани от сектора на 

преработката и производството на храни. 

 

Ето защо е необходимо да се намали количеството на хранителните отпадъци за всички 

източници на образуване и особено за хранителните отпадъци от битово естество и от 

преработката и производството на храни. 

Сравнителни данни за образуването на хранителни отпадъци са представени в доклада 

на Съвместния изследователски център на ЕК "Предотвратяване на отпадъците в 

кръговата икономика: Анализ на стратегиите и устойчивите цели". Пример за 

хранителните отпадъци" 2016 г. В таблицата по-долу е представена степента на 

генериране на хранителни отпадъци на глава от населението в ЕС и в България. 

 

 

Обем на генерираните хранителни отпадъци 

Изследвания 

 

Година Генерирани хранителни 

отпадъци на жител от 

населението 

Държави членки на ЕС 2012 127 кг. 

България 2016 94 кг. 

 

Стойността за България, определена въз основа на средногодишния брой на 

населението за 2016 г. в страната, е по-благоприятна от средната стойност за държавите 

членки на проучването, но независимо от това са необходими целенасочени политики и 

мерки за предотвратяване на разхищението на храни. 
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През декември 2019 г. Платформата на ЕС за загуба на храни и разхищение на храни 

разработи препоръки за действия за предотвратяване на разхищението на храни. 

Основната цел на предотвратяването на разхищението на храни следва да бъде да се 

действа при източника, като се ограничи генерирането на излишна храна на всеки етап 

от хранителната верига (производство, преработка, дистрибуция и консумация). Ако 

такъв излишък възникне, да се използват и да се осигури максимално оползотворяване 

на хранителните ресурси в съответствие с йерархията за предотвратяване на 

хранителни отпадъци. Предотвратяването на излишъка от храна и социалното 

преразпределение са форми на предотвратяване, при които храната остава в 

хранителната верига за консумация от човека. Националната програма на България за 

предотвратяване и намаляване на загубите на храни обхваща превенция при източника 

и даряване на храни на хора в нужда. 

Произведените хранителни продукти, които не могат да бъдат продадени или 

реализирани, но са безопасни и могат да бъдат използвани за производството на други 

храни или да бъдат преразпределени за консумация от човека и по този начин да 

останат в хранителната верига, не се считат за хранителни отпадъци (например 

преработката на непродадени, но безопасни за консумация хлебни продукти в сухари 

или даряването им за консумация от хора в нужда). 

 

През 2017 г. бяха дарени по-малко храни като количество, но на по-висока стойност. 

Като основна причина за това Българската хранителна банка посочва разпоредбата за 

маркиране на дарените храни, което предполага сериозен ангажимент от страна на 

бизнеса, свързан с инвестирането на допълнителни ресурси - пари, време, човешки труд 

и съответно - с възникването на нови разходи, произтичащи от допълнителното 

маркиране. Освен това, когато става въпрос за храни с много кратък срок на годност, 

времето е решаващ фактор и е важно храната да достигне до нуждаещите се бързо, без 

риск и безопасно. 

 

Фондация "Българска хранителна банка" е регистрирана на 06.04.2017 г. в Българската 

агенция по безопасност на храните като оператор на хранително банкиране. От 

26.03.2019 г. сдружение с нестопанска цел "ВЕРНИЯТ НАСТОЙНИК" е регистрирано 

като оператор на хранително банкиране в България. С помощта на мрежата от 

партньорски организации и доброволци в цялата страна се разпределя храна на хиляди 

нуждаещи се, но тя може да стане още по-ефективна, ако се преодолеят някои 

институционални и регулаторни пречки. Предвид натрупания богат опит и създадения 

капацитет в разглежданата област, се препоръчва дейността на банката да продължи, 

което е възможно и препоръчително да се осъществи с финансовата подкрепа на 

дейността чрез Фонда за европейско подпомагане на най-нуждаещите се лица и 

дарения на храни чрез Националната програма за храни 2021-2027 г. Фондът има 

специални разпоредби, които позволяват финансиране в разглежданата област. В 

изпълнение на изискванията на чл. 103, ал. 1 от Закона за храните, на интернет 
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страницата на Българската агенция по безопасност на храните е достъпен публичен 

регистър на издадените разрешения за оператори на хранителни банки. В изпълнение 

на глобалните цели и европейските политики по отношение на разхищението на храни, 

Министерството на земеделието е разработило проект на Национална програма за 

предотвратяване и намаляване на загубата на храни, която ще включва мерки за 

загубата и разхищението на храни от "фермата" до "трапезата". 

В някои държави членки за даренията на храни за хранителни банки се плаща малък 

или никакъв ДДС, тъй като националните органи считат, в съответствие с член 74 от 

Директивата за ДДС, транспонирана в националното законодателство, че стойността на 

дарените храни малко преди изтичането на минималния срок на годност/трайност е 

малка или никаква. Други държави - членки на ЕС, напротив, смятат, че цената на готов 

за дарение продукт е идентична с цената на закупуването му при нормални търговски 

сделки. По този начин ДДС се изчислява въз основа на търговската цена, което има 

отрицателни последици за даряването на храни. 

Резултатите от сравнителното проучване на Европейския икономически и социален 

комитет (ЕИСК) относно законодателството и практиките в областта на даряването на 

храни показват, че повечето от разгледаните държави членки не начисляват ДДС върху 

храните, дарени на хранителни банки, при условие че са изпълнени определени 

условия. От проучването на ЕИСК, както и от допълнителните данни, предоставени на 

Комисията от експерти на държавите-членки, става ясно, че Белгия, Германия, Гърция, 

Дания, Италия, Нидерландия, Полша, Португалия и Хърватия са въвели специални 

разпоредби в данъчното си законодателство, за да решат въпроса за ДДС във връзка с 

даряването на храна. 

В отговор на въпрос на Европейския парламент, ЕК изразява мнение, че даряването на 

храна на хранителни банки и други благотворителни организации не трябва да бъде 

възпрепятствано от данъчни пречки. В съответствие с насоките, одобрени от Комитета 

по ДДС на ЕС, Комисията препоръчва при определянето на ДДС върху дарените храни 

стойността на стоките да се коригира в зависимост от обстоятелствата и състоянието 

им към момента на дарението. Когато даряването на храни се извършва малко преди 

изтичането на срока на минимална трайност/трайност или когато стоките не са годни за 

продажба, но могат да бъдат консумирани безопасно, тези обстоятелства следва да 

бъдат взети предвид от държавите-членки при определянето на дължимия ДДС, който 

може да бъде дори нулев в случаите, когато храните всъщност нямат стойност. 

Разпределяните от партньорските организации храни могат да бъдат закупени със 

средства от Фонда за европейско подпомагане на най-нуждаещите се лица и дарения на 

храни (ФЕПНДХ), но могат да бъдат и дарени. Оперативната програма ФЕПНДХ може 

да осигури финансиране за дарения на храни, при което храните се даряват на 

партньорска организация и се раздават безплатно на най-нуждаещите се лица. 

Разходите на партньорските организации за събирането на дарената от дарителя храна 
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и за нейното транспортиране, съхранение и разпределяне на най-нуждаещите се лица 

могат да бъдат покрити със средства от ФЕПНДХ. По този начин ФЕПНДХ може да 

допринесе за намаляване на разхищението на храна. 

Определянето на сроковете на годност ("използвай до") и минималната трайност ("най-

добър до") е отговорност на производителите на храни. С изключение на трапезните 

яйца законодателството на ЕС не определя начините, по които се определя маркирането 

на датите (т.е. изборът на срока на годност ("използвай до") и минималната трайност 

("най-добър до") или срока на годност на продукта). Въпреки че консумацията на храни 

след изтичане на срока на годност може да породи опасения за безопасността, след 

изтичане на минималния срок на годност ("най-добър преди") храните все още са 

безопасни за консумация, при условие че се спазват инструкциите за съхранение и 

опаковката не е повредена. По отношение на срока на минимална трайност ("най-добър 

преди") производителите гарантират качеството на храната (напр. хрупкавост, цвят, 

вкус...) и съответствието с етикета (напр. хранителни претенции относно нивото на 

витамин С в дадена храна) до изтичането на срока на минимална трайност. 

По отношение на даряването на храни с отбелязан срок на годност ("използвай до") 

дарителите трябва да осигурят достатъчен срок на годност, когато доставят такива 

продукти на хранителни банки и други благотворителни организации, за да гарантират 

безопасното им разпределение и използване от крайния потребител преди посочения 

срок на годност. Предлагането на пазара на храни с изтекъл срок на минимална 

трайност ("най-добър до") е разрешено съгласно правилата на ЕС и националното 

законодателство, при условие че съответните храни са все още безопасни и 

представянето им не е подвеждащо. 

Националната програма за управление на отпадъците в България 2021-2028 г. определя 

следните цели: 

 Стратегическа цел 

Прекъсване на връзката между икономическия растеж и подобряването на 

благосъстоянието на хората, от една страна, и от друга - увеличаването на образуването 

на хранителни отпадъци и свързаното с това вредно въздействие върху здравето на 

хората и околната среда. 

 Оперативна цел 

Намаляване на количеството генерирани хранителни отпадъци 

 Действия/мерки 

Предвижда се целите да бъдат постигнати чрез конкретни мерки/дейности, които са 

представени в плана за действие за тази програма. 
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Основните действия/мерки са формулирани в резултат на прегледа на препоръки, 

насоки, законодателни актове на европейско равнище, въз основа на преглед на добрите 

практики в разглежданата област, както и на ситуацията в страната.  

Понастоящем в България не е въведена методология за измерване на хранителните 

отпадъци от източници, различни от домакинствата. Също така на национално ниво не 

съществува ефективна стратегическа рамка за предотвратяване образуването на 

хранителни отпадъци със съответните мерки и действия, които да обхващат всички 

етапи на хранителната верига - първично производство, преработка на храни, търговия 

на едро и дребно, обществено хранене и домакинства. 

Загубата и разхищението на храна имат социално и етично измерение. По данни на 

ОПЗ около 793 милиона души в света страдат от недохранване. По данни на Евростат 

през 2014 г. в ЕС 55 млн. души (9,6 % от населението) не са могли да си позволят 

качествена храна всеки втори ден. За 2017 г. данните на Националния статистически 

институт (НСИ) показват, че 31,6% от българите не могат да си позволят да ядат месо, 

пиле или риба всеки втори ден, а повече от половината българи не се хранят 

пълноценно. 23,4 % от населението на страната е под линията на бедността, а 29,2 % от 

децата на възраст 0-17 години в България са в риск от бедност. 

За успешното намаляване на разхищението на храна, свързано с потребителите, е 

необходимо да се познават факторите, които влияят върху възприятията и поведението 

на потребителите по отношение на храната. Мотивацията на потребителите да избягват 

разхищението на храна, както и уменията им да управляват покупките и приготвянето 

на храна, оказват голямо влияние върху поведението им, свързано с разхищението на 

храна. От особена важност са редица фактори, свързани с информираността, знанията и 

способностите, които определят дали, как и до каква степен потребителите могат да 

управляват снабдяването с храни и приготвянето им, както и дали да използват или 

изхвърлят остатъците (излишъците) от храна. Изключително важно е проблемът за 

загубата и разхищението на храни да бъде въведен за разглеждане в училищното 

образование, в образователните програми на средните и висшите училища в областта 

на хранителната промишленост, както и в програмите за обучение на обектите за 

производство, преработка и дистрибуция на храни. 

В своята Регионална програма за управление на отпадъците област Пазарджик и 

включените в нея общини прилагат все по-отговорно отношение към биоразградимите 

отпадъци, част от които са и хранителните отпадъци. "Биоразградими отпадъци" са 

всички отпадъци, които имат способността да се разграждат анаеробно или аеробно, 

като хранителни и растителни отпадъци, хартия, картон и други. 

Биоразградимите отпадъци имат различен процент и състав в общото количество 

смесени битови отпадъци в зависимост от вида на населеното място. От общия състав 

на битовите отпадъци почти 40-50 % е биоразградима фракция, която от своя страна 



Save4Waste / Рег. №. 2021-1-BG01-KA220-SCH-000032763 

 
 
 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на техните автори и 

не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на Центъра за развитие на човешките 

ресурси (ЦРЧР). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито ЦРЧР. 

11 
 

предизвиква бързи процеси на разграждане, съпроводени с отделяне на метан, 

образуване на утайки, отделяне на неприятни миризми, създаване на хранителна среда 

за размножаване на насекоми и други вредители. Към момента програма за домашно 

компостиране е въведена само в община Велинград. Програмата функционира от 2002 

г. в рамките на пилотния проект "Компостиране в семейния двор", финансиран от 

Предприятието за управление на дейностите по опазване на околната среда (ПУДООС). 

На територията на област Пазарджик от 2020 г. функционира модерно депо за 

сепариране и компостиране на отпадъци, което разполага с три инсталации. 

Съгласно общинската наредба за отпадъците биоотпадъците, както и отпадъците от 

зелените площи, се третират чрез компостиране или анаеробно разграждане по начин, 

който гарантира висока степен на опазване на околната среда. 

На територията на общината всяка година се организира кампания за събиране на 

отпадъци, като в замяна на предадените отпадъци гражданите могат да получат цветя, 

фиданки или декоративни храсти. 

 

2.2. Гърция 

 

В днешно време, докато във все повече страни по света бушуват продоволствени 

кризи, приблизително една трета от храната, произведена в световен мащаб за 

консумация от човека, се губи или разхищава. 

Основната цел на Организацията на обединените нации (ЦУР 12.3) е до 2030 г. да се 

намалят наполовина хранителните отпадъци на глава от населението в световен 

мащаб. От държавите членки се изисква да предприемат мерки за предотвратяване и 

намаляване на хранителните отпадъци. 

В този контекст през 2015 г. Европейската комисия одобри план за действие в 

подкрепа на ускоряването на прехода на Европа към кръгова икономика, повишаване 

на глобалната конкурентоспособност, насърчаване на устойчивото икономическо 

развитие и създаване на нови работни места. Планът за действие включва 54 мерки за 

"затваряне на цикъла" на жизнения цикъл на продуктите - от производството и 

потреблението до управлението на отпадъците и пазара на вторични суровини. В него 

са посочени и пет приоритетни области, в които преходът ще бъде ускорен по цялата 

им верига на доставка (пластмаси, хранителни отпадъци, критични суровини, 

строителство и разрушаване, биомаса и материали на биологична основа). 

Преходът се осъществява с финансовата подкрепа на европейските структурни и 

инвестиционни фондове, програмата "Хоризонт 2020", Европейския фонд за 

стратегически инвестиции (ЕФСИ) и програмата LIFE. Планът за действие също така 

насърчава тясното сътрудничество с държавите членки, регионите, общините, 
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предприятията, научноизследователските институции, гражданите и други 

заинтересовани страни, участващи в кръговата икономика (ЕК, 2020 г.). През 2020 г. 

Европейската комисия прие нов план за действие за кръговата икономика като един от 

ключовите елементи на Европейската зелена сделка - новата програма на Европа за 

устойчиво развитие. 

В Гърция през декември 2018 г. Министерството на околната среда и енергетиката 

публикува Националната стратегия за кръгова икономика, която е в съответствие с 

европейската стратегия. Този план включва действия и интервенции в областта на 

регулаторните и законодателните разпоредби, стимулите и финансирането, както и 

повишаване на осведомеността сред бизнеса и обществото за активно участие и 

популяризиране на плана за кръгова икономика (Liogas, 2018 г.). 

Основните инструменти за формиране на националната политика в областта на 

отпадъците са Рамковият закон за отпадъците (4819/2021), Националният план за 

управление на отпадъците (ЕСУО) 2020-2030 г. и Националната програма за 

предотвратяване на образуването на отпадъци.. 

Следващата диаграма представя резултатите от първия годишен доклад, представен на 

ЕС от Министерството на околната среда. По-конкретно, в Гърция за 2020 г. са 

генерирани 2,05 млн. тона хранителни отпадъци, чийто източник е, както следва: 

- 45% от домакинства 

- 18% от първоначалното производство 

- 18% от преработка и третиране 

- 7% от разпространение 

- 11% от хранителните услуги 

 
Фигура 4: Национално ниво на производство на хранителни отпадъци 
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Рамков закон за отпадъците (4819/2021) 

През 2021 г. Закон 4819/2021 - Държавен вестник 129/A/23-7-2021 "Интегрирана рамка 

за управление на отпадъците" е публикуван в Официалния вестник на правителството. 

Той представлява значителна институционална реформа, която включва европейските 

директиви и хармонизира разпоредбите за правилно управление на отпадъците, 

включително рециклиране и кръгова икономика. Законопроектът въвежда превантивни 

мерки за намаляване на хранителните отпадъци и насърчава използването на 

излишната храна, подходяща за консумация от човека, чрез стимули за даряване. 

Целта за намаляване на хранителните отпадъци до 2030 г. е определена на 30% в 

сравнение с 2022 г. За постигането на тази цел от редица предприятия, като например 

предприятия за преработка и обработка на храни, супермаркети, хотели, големи 

ресторанти, заведения за обществено хранене и др., се изисква да се придържат към 

йерархията на отпадъците в следния приоритетен ред: 

1. Предотвратяване 

2. Подготовка за повторна употреба 

3. Рециклиране 

4. Други форми на оползотворяване, като оползотворяване на енергия 

5. Изхвърляне на отпадъци 

Освен това се създава база данни за регистриране на хранителните отпадъци, с което 

се засилва цифровизацията на данните за отпадъците в страната. Задължените 

предприятия ежегодно ще регистрират хранителните си отпадъци в специален раздел 

на Електронния регистър на отпадъците (ЕРО), но предстои създаването на 

национални насоки с подходяща методология за изчисляване на тези отпадъци. 

Новият рамков закон установява подходяща рамка за: 

- Предотвратяване на генерирането на хранителни отпадъци 

- Налагане на задължения на предприятията от хранително-вкусовата промишленост 

- Създаване на електронна платформа за мониторинг на генерираните хранителни 

отпадъци и излишъци от храна, регистрирани от задължените предприятия 

- Насърчаване на даряването и преразпределянето на храни за човешка консумация 

чрез определяне на задължения за дарителите и получателите, разширяване на 

данъчните стимули за даряване на храни и др. 

- Предоставяне на образователни материали за ученици от началните и средните 

училища в сътрудничество с Министерството на образованието и религиозните 

въпроси. 
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Фигурата по-долу илюстрира йерархията на хранителните отпадъци в съответствие със 

Закон 4819/2021. 

 
Фигура 5: Йерархия на хранителните отпадъци - Закон 4819/2021 

Национален план за управление на отпадъците (НПУО) 2020-2030 

НПУО установява политиките, стратегиите, направленията, както и качествените и 

количествените цели за управление на отпадъците, като същевременно определя 

направленията за действие и мерките за постигане на целите, определени от 

националното законодателство и законодателството на ЕС в областта на управлението 

на отпадъците. Той се разработва от Министерството на околната среда и енергетиката 

и се одобрява от Министерския съвет. 

В новия НПУО (2020-2030 г.) са заложени цели, които са в съответствие с целите на 

директивите на ЕС, които са и цели на мерките за кръгова икономика, по-специално 

увеличаване на подготовката за повторна употреба и рециклиране на твърди битови 

отпадъци (ТБО) с поне 55% от теглото до 2025 г. и 60% от теглото до 2030 г. Освен 

това целта е да се сведе до минимум депонирането до 10% от генерираните ТБО до 

2030 г. За постигането на тези цели НПУО включва конкретни мерки и определя 

отговорните органи за тяхното изпълнение, като например: 

- Разделно събиране на нови отпадъчни потоци 

- Разделяне на източниците 

- Принцип "Плати, колкото хвърляш" 

Избягване нобразуването на хранителни отпадъци 

Използване на непродадени храни чрез дарения и преразпределение или 
по-нататъшна обработка на храни за човешка консумация 
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Преработка в продукти 
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- Укрепване и модернизиране на Центровете за рециклиране на рециклируеми 

материали (ЦРРМ) 

Освен това са планирани програми за информиране и повишаване на осведомеността 

на гражданите, които са предпоставка за успешното изпълнение на националния план. 

През 2022 г. НПУО беше изменен, за да се адаптира към новите тенденции в кръговата 

икономика и последните промени в критериите за финансиране на инфраструктурата 

за управление на отпадъците, с цел да се осигури финансиране за инфраструктурата от 

Европейските структурни и инвестиционни фондове (ЕСИФ) за периода 2021-2027 г. 

 

Национална програма за предотвратяване на отпадъците 

Един от ключовите приоритети и действия на Министерството на околната среда и 

енергетиката, насърчавани чрез Националната програма за предотвратяване на 

образуването на отпадъци, включва: 

- Хранителни отпадъци (съставляват приблизително 37% от битовите отпадъци) 

- Поредица от законодателни и незаконодателни мерки, насочени към предотвратяване 

и намаляване на генерирането на хранителни отпадъци по време на първичното 

производство, преработката, търговията на дребно и други форми на дистрибуция на 

храни. 

Министерството на околната среда и енергетиката е приело редица съответни 

законодателни разпоредби. През юни 2021 г. Министерският съвет одобри новата 

Национална програма за предотвратяване на образуването на отпадъци за периода 

2021-2030 г., според която "хранителните отпадъци" вече са приоритетен поток, в 

пълно съответствие с изискванията на преразгледаната Рамкова директива за 

отпадъците. 

Като се има предвид значителното значение на предприемането на действия за 

предотвратяване на образуването на хранителни отпадъци, Националната програма 

предвижда разработването на специална програма за предотвратяване, която се 

изпълнява като част от европейския проект LIFE IP CEI Greece „Прилагане на 

кръговата икономика в Гърция“. 

Чрез програмата LIFE се насърчават следните дейности: 

- Разработване на методология и измерване на генерирането на хранителни отпадъци 

- Създаване на платформа за преразпределяне на хранителни отпадъци 

- Най-добри практики и действия за предотвратяване на хранителни отпадъци 
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Още през 2022 г. в Електронния регистър на отпадъците (ЕРО) е разработена 

специална платформа за регистриране на хранителни отпадъци (количества за 2020 и 

2021 г.) от конкретни категории дейности, като например хранително-вкусовата 

промишленост, рибовъдството, животновъдството и птицевъдството. Платформата 

продължава да се развива, за да обхване до 2023 г. всички дейности, предвидени в 

Закон 4819. 

Струва си да се отбележи, че инициативата " Съюз за намаляване на хранителните 

отпадъци" е под ръководството на Министерството на околната среда и енергетиката и 

в нея участват публични органи, професионални организации, предприятия от 

хранително-вкусовата промишленост от всички етапи на веригата на доставки, 

организации на гражданското общество, академични и изследователски среди. Целта 

на Алианса е да координира усилията за ограничаване на въздействието на 

хранителните отпадъци върху околната среда, икономиката и обществото като цяло. 

 

2.3. Северна Македония 

Управлението на отпадъците е един от най-сериозните екологични проблеми в 

Македония. Общата политика в областта на управлението на отпадъците, с цел 

преодоляване на ситуацията и създаване на устойчива система за управление на 

отпадъците, е заложена в Закона за околната среда, в Националните планове за 

действие в областта на околната среда (НПДООС 1996/2007 г.) и е включена в Закона 

за управление на отпадъците. Законът за управление на отпадъците в новите документи 

за политиката по управление на отпадъците: Стратегия за управление на отпадъците, 

Национален план за управление на отпадъците и Програми за управление на 

отпадъците. Някои политически инициативи, съдържащи се в НПДООС (2007 г.), са 

тясно свързани с проекти, свързани с Протокола от Киото, основани на Механизма за 

чисто развитие. Съществуващата уредба на политиката и законодателството на 

национално ниво обаче е недостатъчна в няколко области, за да отговори на 

изискванията на сектора на отпадъците. 

Основното национално законодателство в областта на управлението на отпадъците се 

състои само от Закона за управление на отпадъците, който е основен нормативен акт и 

предписва общите правила, които се прилагат по основните въпроси, свързани с 

отпадъците и опасните отпадъци; той също така предоставя правно основание за 

приемането на редица подзаконови актове, но някои от тях липсват или са приети под 

формата на наредби или насоки. Законът за управление на отпадъците има важни 

връзки с други нормативни актове, които уреждат задачите и компетенциите във връзка 

с организационните и оперативните въпроси в областта на управлението на отпадъците, 

особено със Закона за околната среда, който съдържа основни разпоредби относно 
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екологичните разрешителни, процедурата за оценка на въздействието върху околната 

среда, емисиите на парникови газове. 

Събирането, транспортирането и изхвърлянето са основният редовен метод за 

обезвреждане на почти всички фракции отпадъци. Съществуващите съоръжения и 

инсталации за третиране и обезвреждане на отпадъци са недостатъчни, 

законодателството и стандартите не се прилагат ефективно, а настоящите практики за 

управление на отпадъците допринасят за замърсяването на въздуха, водата и почвата. 

Общото количество на генерираните отпадъци, включително минните отпадъци, се 

оценява на около 26 млн. тона годишно. Основната част от отпадъците идва от добива 

на минерали и преработката на руди (около 17,3 млн. т/год.); управлението на тези 

отпадъци се регулира от Закона за минералните ресурси. Но тази група отпадъци 

съдържа значителни количества опасни съставки и неправилното им обезвреждане 

води до най-очевидните последици за околната среда. Селскостопанските отпадъци с 

около 4,9 млн. тона годишно животински изпражнения и с около 0,6 млн. тона годишно 

растителни отпадъци представляват втората по големина фракция отпадъци, наричани 

главно странични продукти, т.е. тези видове отпадъци представляват фракциите, които 

могат да бъдат рециклирани в селскостопанските дейности. Управлението на 

страничните животински продукти от кланиците и закланите животни във фермите е 

далеч от изискванията на съответното законодателство на ЕС. Твърдите битови 

отпадъци са един от основните генерирани отпадъчни потоци (около 570 000 тона 

годишно, с прогнози за нарастване с около 1,7 % годишно и достигане на 700 000 тона 

годишно през 2020 г., или 285-350 кг/жител годишно) и се състоят от битови отпадъци, 

отпадъци от почистване на улици и паркове, търговскоинституционални отпадъци и 

отпадъци, генерирани в промишлеността, с характер, подобен на битовите отпадъци. 

Малка част от битовите отпадъци имат опасни свойства (батерии, съдържащи тежки 

метали и киселини, маслени бои и разтворители...). Важен процент от общия поток 

отпадъци идва от отработени продукти и различни употребявани продукти, като 

строителни отпадъци и отломки (около 500 000 тона годишно), употребявани гуми, 

батерии, употребявани превозни средства, електрически/електронни отпадъци, в общо 

количество около 40 000 тона годишно. Строителните отпадъци и строителните 

отломки съдържат и азбест като специален отпадък с опасни свойства. Управлението на 

тези фракции, които могат да съдържат опасни и запалими съставки, не се извършва в 

съответствие с директивите на ЕС и почти цялата събрана фракция се депонира или 

изхвърля на дивите сметища. Електроцентралите, термометалургичните и 

неорганичните химически процеси създават допълнителна група неопасни отпадъци в 

размер на около 2 млн. тона годишно; по-големите производители депонират 

отпадъците си на място, докато по-малките ги изхвърлят заедно с битовите отпадъци. 

Основните количества опасни отпадъци (около 77 500 тона годишно) се генерират от 

двете най-големи металургично-промишлени предприятия и се депонират на 

промишлено депо. Те представляват екологични горещи точки със своето въздействие 

върху околната среда. Някои от горимите опасни отпадъчни масла се изгарят като 
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горива. В няколко области липсват национални инициативи за намаляване на 

отпадъците на битово и промишлено равнище. Причинителите на отпадъци не са 

наясно с потенциалните възможности и ползи от предотвратяването на образуването на 

отпадъци, информацията за възможностите и техниките за предотвратяване на 

образуването на отпадъци не е широко достъпна, истинските разходи за 

екологосъобразно управление на отпадъците са неизвестни и се покриват от 

причинителите на отпадъци, ресурсите, включително финансовите, за управление на 

отпадъците не се използват ефективно, а таксите за третиране и обезвреждане на 

отпадъци са по-високи, отколкото би трябвало да бъдат, като се има предвид 

качеството на предоставяните услуги. 

План за предотвратяване на отпадъците (2022-2028) 

Целта за намаляване на хранителните отпадъци до 2028 г. е определена на 30% в 

сравнение с 2022 г. За да се постигне тази цел, от редица предприятия, като например 

предприятия за преработка и обработка на храни, супермаркети, хотели, големи 

ресторанти, заведения за обществено хранене и др., се изисква да се придържат към 

йерархията на отпадъците в следния приоритетен ред: 

1. Предотвратяване 

2. Подготовка за повторна употреба 

3. Рециклиране 

4. Други форми на оползотворяване, като оползотворяване на енергия 

5. Изхвърляне на отпадъци 

Освен това се създава база данни за регистриране на хранителните отпадъци, с което се 

засилва цифровизацията на данните за отпадъците в страната. Задължените 

предприятия ежегодно ще регистрират хранителните си отпадъци в специален раздел 

на Електронния регистър на отпадъците (ЕРО), но предстои създаването на национални 

насоки с подходяща методология за изчисляване на тези отпадъци. 

Планът за предотвратяване на отпадъците установява подходяща рамка за: 

- Предотвратяване на генерирането на хранителни отпадъци 

- Налагане на задължения на предприятията от хранително-вкусовата промишленост 

- Създаване на електронна платформа за мониторинг на генерираните хранителни 

отпадъци и излишъци от храни, регистрирани от задължените предприятия 
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- Насърчаване на даряването и преразпределянето на храни за човешка консумация чрез 

определяне на задължения за дарителите и получателите, разширяване на данъчните 

стимули за даряване на храни и др. 

3. Добри практики за управление на хранителни отпадъци в 

България, Гърция и Северна Македония 

 

- През 2018 г. на територията на Столична община, България, стартира 

информационна кампания за насърчаване на намаляването на хранителните 

отпадъци. Тя бе осъществена като част от партньорския ангажимент на 

Столична община в проекта TRiFOCAL London (Промяна на хранителните 

навици в града за цял живот), с координатор организацията Resource London, 

създадена в партньорство между WRAP и LWARB - съвместно с Groundwork 

London. TRiFOCAL се финансира от програмата LIFE на Европейския съюз, 

номер на проекта LIFE15 / GIE / UK / 000867. По време на първия етап ще се 

проведе КОНКУРС ЗА ДЕТСКА РИСУНКА на анимиран хранителен 

супергерой, за да се предадат по достъпен начин посланията на проекта. Вторият 

етап започна със специално събитие за медиите - вечеря със спасена храна. 

Събитието се проведе в Завода за третиране на отпадъци, а гостите участваха в 

обиколка на завода, за да се запознаят лично с целия процес на третиране на 

отпадъците. В третия етап беше избран победителят в конкурса за детска 

рисунка на хранителен супергерой. Рисунката на детето беше анимирана и през 

лятото на 2018 г. беше стартирана информационна кампания в социалните 

мрежи. През февруари 2019 г. суперавтомобилът Мори е "съживен" със 

специално създаден за целта костюм. Така Мори се отправя на специално 

"пътешествие", в което за 4 месеца посещава 30 общински детски градини и се 

среща с над 1000 деца, с които разговаря за значението на намаляването на 

хранителните отпадъци - главно от плодове и зеленчуци. Като част от този 

проект, по време на втория етап, Столична община си партнира с Радио Енджой 

и по този начин успя да популяризира сред слушателите темата за битовите 

отпадъци, рециклирането и опазването на околната среда. Като част от 

кампанията е организиран мобилен пункт за раздаване на компост на 

гражданите. Компостът е произведен в Инсталацията за биологично третиране 

на отпадъци. Той се раздава в пакети от 10 кг на всички жители на София, които 

са платили такса смет (срещу квитанция за платена такса). Целта на 

инициативата е да се популяризира резултатът от разделното събиране на био- и 

зелени отпадъци. Благодарение на популяризирането на инициативата в рамките 

на два дни бяха раздадени близо 4 тона компост в опаковки от 10 кг. 

 

- В град Пловдив през 2017 г. започва пилотен проект, чиято цел е събирането и 

извозването на хранителни отпадъци от заведенията в града. Ресторантите, 

кафенетата и кухните в централната градска част ще могат да изхвърлят този 

вид отпадъци само в специализирани камиони. Хранителните отпадъци ще се 

събират в над 700 кафяви пластмасови контейнера. В проекта участват 180 

обекта, които са уведомени за точния час, в който трябва да предадат събраните 
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хранителни отпадъци. Първоначално проектът започва в центъра на Пловдив, но 

постепенно ще бъдат обхванати и други райони. 

 

- Темата за нулевите отпадъци придобива все по-голяма популярност чрез 

различни интернет платформи и приложения. Една от тези платформи е 

foodbox.com. Целта на платформата е да свърже различни ресторанти, които не 

могат да продават храната си, с потребители, които поръчват храна. Всяко 

заведение може да предложи останалата му храна на цена, по-ниска от 

продажната, така че да претърпи по-малки загуби. В момента Fuodobox има над 

430 бизнес партньори в София, Пловдив, Варна, Бургас и Русе. Съвсем наскоро 

компанията стартира и в Букурещ с 15 партньорски обекта. 

 

- Първият ресторант с нулеви отпадъци в България работи в град София - 

"Благичка - нулеви отпадъци". Освен че ресторантът се придържа към петте 

принципа на философията за нулеви отпадъци в ежедневната си дейност, той 

също така наема предимно младежи в неравностойно положение за работа на 

място. Персоналът се отказва от пластмасовите чаши, опаковки и сламки, 

използват се стъклени бутилки, торбички от плат за пазара, храната се доставя в 

кутии за многократна употреба. Това е и първото заведение, което изхвърля 

всичките си органични отпадъци в компостер, който скоро ги превръща в почва.. 

 

- Фондация "Българска хранителна банка" е първият оператор на хранителна 

банка, регистриран в страната, и е надежден партньор на компаниите от 

хранително-вкусовата промишленост в усилията им за намаляване на 

хранителните отпадъци. Българската хранителна банка (БХБ) осигурява 

превръщането на излишната и подходяща храна в ресурс за различни социални 

програми за хранително подпомагане на нуждаещи се хора. Всяка седмица 

храната, осигурена от БХБ за различни програми, достига до над 8000 души, а 

годишно храната, осигурена от фондацията, подпомага над 20 000 души. 

Фондацията си партнира както с големи хранителни вериги, така и с 

регистрирани производители, преработватели и търговци на храни. 

 

- В периода 2018-2021 г. на територията на България, Словения, Турция и Гърция 

се изпълняваше проектът "Устойчиво и достъпно обучение в екоучилища" по 

програма "Еразъм+". Проектът беше насочен към децата в 45 училища, които 

трябва да станат екологично осъзнати граждани. Чрез STEM учители беше 

въведено достъпно екологично образование чрез забавни дейности. В рамките на 

проекта бяха разработени различни материали - наръчници, мобилни 

приложения, интерактивна книжка, които имат за цел да създадат навици за 

разделно събиране на отпадъци, включително хранителни отпадъци, а децата 

могат ясно да видят резултатите от тези дейности чрез създадените клипове за 

всяка тема. 

 

- Най-добри практики „Ние можем“  

„We Can" е организация с нестопанска цел, която работи за намаляване на 

хранителните отпадъци и за борба с недохранването в Гърция. В рамките на 

програмата "Спасяване и предлагане на храна" всеки ден те спасяват храна и 

хранителни продукти от всички възможни донори и ги предлагат чрез 
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благотворителни организации на хора, които не разполагат с достатъчно храна. 

По този начин те намаляват тежестта върху околната среда и разхищението на 

храна и същевременно подпомагат най-уязвимите социални групи с храна. 

 

 

Фигура  6: "Ние Можем", Източник: https://www.boroume.gr  

"Ние можем" подхожда към явлението разхищение на храна като цяло чрез 

различни програми, насочени към: 

- Информиране и образоване на гражданите чрез кампании, медии и събития, 

както и чрез участие в международни информационни мрежи и насърчаване на 

законодателни промени за намаляване на хранителните отпадъци на 

национално и международно равнище. 

- Прилагане на програми за повишаване на осведомеността на учениците в 

училищата. 

- Запазване на излишъците от селскостопанска продукция на полето и 

предоставянето им на нуждаещите се хора на местно равнище. 

- Спасяване на продукти от уличните пазари в кварталите и предоставянето им 

на нуждаещите се. 

- Като част от дейностите на организацията е създадена образователната 

програма "Ние можем в училище", чиято основна цел е да информира децата за 

проблема с разхищението на храна, но също така да повиши осведомеността за 

понятията доброволчество и дарителство и да създаде социална осведоменост. 

Учителят може да използва наръчника като основа, тъй като в него има две 

програми за обучение, предложени действия и други полезни материали, и да 

доразвие темата в зависимост от образователните методи, които следва. 

- "Ние можем" спасява и предлага повече от 30 000 порции храна всеки ден, а 

от 2011 г. до днес е спасила и предложила общо над 58 000 000 порции храна. 

Те си сътрудничат с повече от 650 организации с нестопанска цел, асоциации и 

социални служби на общините в цяла Гърция. Визията на организацията е да 

развие социално движение за намаляване на разхищението на храна и 

https://www.boroume.gr/
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същевременно да увеличи хранителната помощ за нуждаещите се въз основа на 

доброволни дарения. 

Научете повече на: www.boroume.gr/  

 

- Най-добри практики – „Социална чиния“  

Social Plate (Подкрепа за социални предприятия в борбата с бедността и 

социалното изключване) е градско дружество с нестопанска цел, което има за 

цел да осигури решение на проблемите с бедността и социалното изключване, 

както и да опазва околната среда. Идеята произхожда от Централния пазар на 

Солун (ЦПС) S.A. и е реализирана на практика през април 2018 г. Целта на 

програмата е да се осигури храна за най-уязвимите социални групи, да се 

предложи заетост на дългосрочно безработни лица и да се намалят 

хранителните отпадъци. Неразделна част от тази инициатива е 

разпространението на решението сред всички социални слоеве и активното им 

включване в промяната на посоката и начина на мислене по отношение на 

проблемите с хранителните отпадъци. 

В рамките на проекта се събират непазарни продукти, които под ръководството 

на мениджъра по контрол на качеството се сортират в категории за консумация 

и за неконсумация. След това служителите ги преопаковат и ги раздават на 

различни социални организации, които от своя страна ги предоставят на 

социално уязвими групи. Проектът се изпълнява в рамките на субсидираната 

програма INTERREG V-A Гърция - България 2014-2020 г. в сътрудничество 

между двете държави. Бенефициенти са социални организации в региона, като 

например социални магазини за хранителни стоки, неправителствени 

организации, църковни кухни за супа, колективи и др. 

 

Фигура 7: ″Социална чиния″, Източник: www.hcap.gr    

 

http://www.boroume.gr/
http://www.hcap.gr/
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- От април 2018 г. насам ″Социална чиния″е получила над 1 милион килограма 

храна, от които 700 000 или повече е предоставила на асоциации, организации и 

структури, с които си сътрудничи в подкрепа на нуждаещи се граждани. Като 

цяло тя си е сътрудничила и продължава да си сътрудничи с над 100 структури 

и асоциации, предоставяйки жизненоважна подкрепа на хиляди хора в по-

широкия район на Северна Гърция. 

*Научете повече на: www.socialplate.eu/el   

 

- Най-добри практики - СФП Хотелска кухня 

"Тук храната има стойност" 

Програмата е реализирана за първи път през 2017 г. в САЩ от СФП САЩ, 

Американската асоциация на хотелиерите и ресторантьорите (ААХР) и с 

подкрепата на фондация "Рокфелер". В Гърция през лятото на 2019 г., като част 

от изпълнението на съответната програма, СФП Гърция покани 3 известни 

гръцки хотела да участват в пилотна програма за прилагане на най-добрите 

практики за намаляване на хранителните отпадъци. В рамките само на 16 

седмици трите хотела постигнаха общо намаление на отпадъците в диапазона 

10-25% благодарение на създаването на работна група, повишаването на 

осведомеността сред служителите и получаването на ентусиазирана подкрепа 

от страна на гостите. 

Резултати: 

● 45% намаляване на хранителните отпадъци в процеса на приготвяне на 

храната 

● 25% намаляване на секцията за почистване на плодове и зеленчуци 

● 13% до 15% намаляване на хранителните отпадъци в бюфетната част 

● Парични спестявания в размер на 9% в един от участващите хотели. 

Трябва да се отбележи, че чрез поставянето на послания за съзнателно 

потребление на масите и бюфетите е постигнато значително намаляване на 

хранителните отпадъци в чиниите на гостите. Намаляването на разходите също 

е значително, тъй като избягването на отпадъците води до спестяване на 

разходи за закупуване на съставки, разходи за труд и крайно генериране на 

отпадъци. 

През пролетта на 2021 г. СФП продължи действията си, като се съсредоточи 

върху сътрудничеството с местните заинтересовани страни, новата оперативна 

рамка за хотелите, основана на новото законодателство, и създаването на 

образователен механизъм за работещите в сектора. В тази рамка СФП си 

сътрудничи с 11 нови хотела в Крит, Родос и Кос. Сътрудничеството с тези 11 

хотела доведе до важни изводи и до разработването на механизъм за обучение 

на персонала и информиране на гостите на хотела. Освен това констатациите 

допринесоха за картографирането и решаването на проблема в хотелиерския 

бранш, от което се възползва всеки хотел, който се стреми да намали 

разхищението на храна в своите обекти, като същевременно постига 

многобройни екологични и икономически ползи. 

http://www.socialplate.eu/el
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Как са намалени отпадъците? 

Някои от мерките, приложени в 14-те участващи хотела, са: 

- Правилно съхранение, консервиране и управление на съставките 

- Препроектиране на приготвянето на храната и подреждането на бюфета 

- Планирани методи за приготвяне на храна 

- Точно изчисляване на количествата храна в зависимост от броя на гостите и 

техните хранителни навици 

- Интелигентно представяне на храната 

- Разработване на менюта с цел намаляване на отпадъците и приготвянето на 

храна на място от кухненския персонал 

 

* Наръчник за намаляване на хранителните отпадъци в хотелите: 

www.hotelkitchen.wwf.gr/manual/  

 

- Добри практики от Северна Македония 

 

Заглавие: Екоградини в нашите детски градини, програма Еразъм+ 

Начална дата: 1.11.2018 г. 

Дата на приключване: 31.10.2020 г. 

Основни цели на проекта: 

1. Насърчаване на обмена на опит и практически знания между детските градини и 

други институции с цел включване на най-добрия опит от различни области 

(различни социално-икономически организации), което ще доведе до 

подобряване на предучилищното образование. 

2. Повишаване на компетенциите и уменията на учителите в детските градини за 

разработване на собствени образователни подходи чрез използване на 

образователни методи "учене чрез правене" и за използване на предимствата на 

транснационалното сътрудничество с колегите им от други държави чрез 

използване на мрежовия модул eTwinning. 

Постигнати резултати от проекта: 

 Изготвен документ за дългосрочно стратегическо транснационално 

партньорство 

 Изготвен наръчник като ръководство за подбор на отпадъци, рециклиране и 

практическо използване на компостирането в предучилищното образование 

 Създадена транснационална мрежа на учителите в детските градини 

 300 деца с повишени компетенции и умения за подбор на отпадъци, 

рециклиране и практическо използване на компостирането в екологичното 

производство, умения за работа в екип 

 Уебсайт на проекта с най-добрите практики от дейностите по проекта - 

http://ecogardens.eu/  

 

- Заглавие: STE(A)M KIDS, програма Еразъм+ 

Дата на започване: 1.11.2020 г. 

Дата на приключване: 31.10.2022 г. 

 

http://www.hotelkitchen.wwf.gr/manual/
http://ecogardens.eu/
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Бързото развитие на науката и технологиите е основното предизвикателство 

пред образователните системи. Напредъкът и просперитетът на страната трябва 

да разчитат на иновативни таланти в областта на науката и технологиите. Децата 

са важни таланти за бъдещия напредък и развитие на обществото и е 

необходимо да се актуализират учебните програми за ранно детско образование, 

за да бъдат в крак с тази международна тенденция и да се отговори на 

нарастващата нужда от програми за STEAM класове в ранното детско 

образование. ЕС е изправен пред предизвикателство и една успешно въведена 

класна стая с фокус върху STE(A)M като образователен подход много скоро 

може лесно да бъде призната за ключова сила в напредъка към висококачествено 

предучилищно образование за всички деца. 

Основната цел на проекта беше да се насърчи синергията между опита на 

различни социално-икономически организации и детски градини, с цел да се 

включи най-добрият опит в ежедневния учебен процес. Концепцията за STEAM 

класна стая се състои от две основни части: 

1. Подходящо работно пространство (детските градини ще осигурят работно 

пространство /класна стая/), в което ще бъдат инсталирани специално 

проектирано оборудване и инструменти, подходящи за възрастта на децата в 

детските градини. 

2. Образователна част (методология, базирана на "учене чрез правене", подходяща 

за възрастта на децата в детските градини, ще бъде разработена от експерти и 

приета от учителите в детските градини в рамките на обучителните събития). 

 

Главните цели на проекта бяха:  

1. подобряване на качеството и атрактивността на процеса на ранно детско 

образование в регионите на четири общини от Хърватия, Северна Македония, 

Турция и България;  

2. повишаване на компетенциите и уменията на учителите в детските градини чрез 

повишаване на теоретичната им подготовка и въвеждане на метода "учене чрез 

правене" за теми, свързани със STEAM;  

3. установяване на стратегическо партньорство между различни социално-

икономически видове организации (публични органи; образователни 

институции; национални, регионални и местни неправителствени организации) 

за повишаване на качеството на образователния процес. 

 

Специфичните цели на планираните дейности в рамките на проекта бяха:  

1. разработване на собствен и иновативен образователен подход, базиран на 

STEAM в класната стая, с голям потенциал за преносимост;  

2. разработване и прилагане на специално (подходящо за възрастта на децата) 

оборудване и инструменти за практическа работа с деца в областта на STEAM, 

което ще обхваща четири основни теми: основни науки; възобновяеми енергии; 

енергийна ефективност и екология; и изкуство;  

3. подобряване на уменията на децата чрез алтернативни форми на преподаване, 

особено чрез насърчаване на ученето чрез преживяване и работата в екип /в 

рамките на дългосрочно обучение /;  

4. създаване на транснационална мрежа от учители в детски градини чрез 

използване на мрежовата платформа eTwinning и създаване на дългосрочно 
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стратегическо партньорство за транснационално сътрудничество в областта на 

образованието. 

 

4. Предизвикателства и възможности в началното училищно 

образование 

 

4.1. Предизвикателства в началното училищно образование 

 

В тази глава са описани предизвикателствата и възможностите в началното училищно 

образование в трите основни региона - Кочани, Лариса и Пазарджик.. 

 

Идентифицирани са следните предизвикателства:  

- Осигуряване на подходяща подкрепа от страна на всички ключови 

партньори, включени в стратегията 

- Ограничени финансови ресурси, човешки ресурси и време 

- Адаптиране към дистанционното обучение 

- В началното образование има твърде много теоретични и книжни учебни 

програми, тесногръди и непрактични. То създава социални неудачници и не 

задоволява нуждите на живота.  

- Липса на обучение за житейски умения. 

- Лекции на Ex katedra 

- Липса на познания на преподавателите при преподаването на екологични 

теми и добри практики в областта на управлението на хранителните 

отпадъци 

- Образованието е свързано предимно с фронтални лекции, докато липсват 

опитните знания. 

- В училищните програми липсват уроци, посветени на теми, свързани със 

съвременните технологии, и обучение, основано на подхода "учене чрез 

правене".  

- Липса на часове, посветени на ИКТ, и на практика в тях не се преподават 

теми като инструменти на WEB 2.0 и отворени образователни ресурси. 

- Липса на адекватно образовани учители, които да предадат знанията си на 

учениците по гореспоменатите теми  

- Необходимо е да се повиши капацитетът на учителите в началното училище 

по теми като: програми и финансиране от ЕС, потенциални възможности за 

професионално сътрудничество с други подобни институции и училища на 

ниво ЕС и създаване на мрежа от учители за обмен на професионални идеи и 

опит. 
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- В резултат на глобализацията и миграцията населението в селските райони 

започва да намалява и това води до намаляване на броя на студентите и 

учениците, записани в училищата. 

 

4.2. Възможности за обучение в началното училище 

Традиционната структура на началното образование като паралелен мост между 

предучилищното образование, от една страна, и средното образование, се променя. 

Работната сила през това хилядолетие е по-малко ангажирана в индустриалното 

производство и изолираните професии и все повече е ангажирана в работата, свързана 

със знанието, услугите, комуникациите и иновациите. Поради това икономиките и 

обществата търсят начини образователните им системи да бъдат по-концентрирани в 

изграждането на метакогнитивен и творчески капитал, които са необходими ресурси 

както за индивидите, така и за нациите, за да успеят в конкурентен свят, основан на 

знанието и иновациите, и щадящ околната среда. 

Необходимостта от препроектиране на образователните системи, включително на 

началното образование, произтича от схващането, че променящите се икономически, 

социални и екологични условия са създали нуждата от гъвкави хора, способни да се 

приспособяват към променящите се ситуации, да учат ефективно и творчески и да 

създават продуктивни идеи. Социалният и творческият капитал се превръщат във все 

по-важни и търсени характеристики на успешните нации, точно както основните 

знания и общите ръчни умения са били двигатели на индустриалните държави.  

Добър пример за променящото се изискване за умения е изследването, проведено от 

Levy и Murnane (2004 г.). В това проучване те разделят задачите, изпълнявани от 

работниците, на пет категории (също в Световната банка, 2005 г.): 

Експертно мислене: решаване на проблеми, за които няма решения, базирани на 

правила.; 

Сложна комуникация: взаимодействие с други хора, за да получиш информация, да я 

обясниш или да убедиш другите в значението ѝ за действията; 

Рутинни познавателни задачи: умствени задачи, които са добре описани с логически 

правила; 

Рутинни ръчни задачи: физически задачи, които могат да бъдат добре описани с 

помощта на правила; 

Нерутинни ръчни задачи: физически задачи, които не могат да бъдат добре описани 

като следване на набор от правила "ако - направи - направи" и които е трудно да бъдат 

компютъризирани. 
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5. План за действие 

В плана за действие всички основни цели са определени според предварително 

показаните примери, в които по идентичен начин са представени в съответствие с 

постигането на определена цел - изпълнител на дейността, срок за изпълнение, 

очаквани резултати, други участници, което означава човешки ресурси, както и 

предпоставки за изпълнение на предвидените дейности. 

 

Дейност 1: 

Описание на дейността „Управление на хранителните отпадъци“ ИГРА 

 

Почти всички знаят за опасностите, свързани с 

изменението на климата, замърсяването, разхищението на 

храна и общите проблеми, които влияят негативно на 

нашата планета, но много от тях не се опитват да се борят 

активно с тях. Някои хора обичат да рециклират, да не 

разхищават прекомерни количества вода, електричество, 

но това са пасивни начини за намаляване на нечий 

въглероден отпечатък.  

Разработването на приложение, което учи човек как да 

рециклира боклука си, може да е достатъчно, за да се 

постигне промяна в борбата с екологичните проблеми и 

разхищението на храна. Приложението ще бъде под 

формата на мобилна игра с добавена реалност - ще 

разполагате с голямо разнообразие от боклуци и ще е 

необходимо да ги разделяте на правилното място. Можете 

също така да се свържете с други играчи и да направите 

състезание колко боклука ще успеете да рециклирате за 1 

минута, 2 минути, 3 минути и т.н. Във втората част на 

играта всеки играч може да постави всяко кошче за 

боклук до правилния камион за боклук, който трябва да 

го събере. В края на играта играчът ще види обработката 

на органични и неорганични отпадъци на дигитално 

сметище, което ще означава, че той/тя е преминал 

успешно етапите на играта. 

 

Човешки ресурси и 

Изпълнител на дейността 

- Хора, желаещи да изтеглят приложението и да 

участват в дейностите 

- Училища, които използват приложението като 

начин за обучение на учениците за управление 

на отпадъците и по-екологичен начин на живот 

- неправителствени организации, публични 

органи и компании, които желаят да 
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изпълняват или да си сътрудничат с този 

проект. 

- ИТ компания за разработване на приложение за 

управление на хранителни отпадъци. 

Очаквани резултати Подобрение на: 

- Познания по въпроси, свързани с опазването на 

околната среда; 

- Познания за разделното събиране на отпадъци; 

- Познания за това как да бъдем по-екологични; 

- Основни умения и компетенции по съвременни 

теми като хранителните отпадъци, чистата 

околна среда, проблемите на изменението на 

климата в комбинация със съвременните 

технологии. 

Период на изпълнение 2026 – 2030 г. 

Бюджет: 150,000 – 200,000 евро 

Източници на 

финансиране: 

Програма "Еразъм+"; Други потенциални програми на ЕС 

от настоящия програмен период 2021-2027 г. 

 

 

Дейност 2: 

Описание на дейността Цифрово интерактивно ръководство за управление на 

отпадъците за учители и ученици 

 

За съжаление не е тайна, че опазването на околната среда 

не е сред приоритетите на хората и ще бъде изключително 

трудно да се промени. Най-добрият начин да се опрости 

една толкова обширна и трудна за разбиране тема е да се 

запознаят децата с природата. Следвайки работата по 

проекта S4W и продължавайки дейностите и след края на 

проекта, партньорите могат да подобрят допълнително 

Резултат 1 от проекта, като интегрират някои части от 

него в "цифров интерактивен наръчник", който ще 

обучава ученици и учители по атрактивен и интерактивен 

начин по теми като разделно събиране на отпадъци, 

компостиране, рециклиране, предизвикателства пред 

чистата околна среда и т.н.  

Чрез създаването на наръчник с 3 различни модула можем 

едновременно да забавляваме ученици и учители и да 

повишаваме осведомеността за проблемите, засягащи 

околната среда, и за решенията им. Този цифров 

наръчник ще се състои от 3 различни части, свързани с 

управлението и рециклирането на хранителни отпадъци  

Първата част ще съдържа съвети за разделното събиране 

на отпадъците и тяхното рециклиране. Втората част ще 

бъде посветена на хранителните отпадъци и ще се 
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занимава с това как можем да използваме остатъците от 

храната за приготвяне на нови ястия. Последната част на 

книгата ще съдържа съвети за това как да използваме 

остатъците от храна, за да ги превърнем в други 

продукти: 

- изработване на къщичка за птици от кутия от 

мляко 

- да правим компост от хранителните си отпадъци 

- да си направите мини оранжерия и да засадите 

билки и подправки. Това ще допринесе за 

намаляване на разстоянието, което продуктът ще 

измине до крайните потребители. 

 

Дигиталният интерактивен наръчник ще съдържа кратки 

и атрактивни видеоклипове и карикатури, които ще 

илюстрират добри практики за събиране, рециклиране и 

преработка на отпадъци, които вече са били успешно 

приложени в различни европейски региони, и ще 

предоставят интерактивни насоки за това как да се 

подобри местната система за управление на отпадъците. 

Той ще се разпространява по време на различни дейности 

и събития в училища, НПО, местни власти и други 

заинтересовани страни. 

Човешки ресурси и 

Изпълнител на дейността 

- Учители и ученици, желаещи да използват 

цифровия интерактивен наръчник и да участват 

в дейностите 

- Училища, които използват наръчника като 

средство за обучение на учениците за по-

екологичен начин на живот 

- неправителствени организации, публични 

органи и компании, които желаят да 

изпълняват или да си сътрудничат с този 

проект. 

- ИТ компания за разработване на 

интерактивната цифрова част на наръчника 

Очаквани резултати Подобряване на: 

- Познания по въпроси, свързани с опазването на 

околната среда; 

- Познания за управление на отпадъците, 

компостиране и намаляване на хранителните 

отпадъци; 

- Познания за това как да бъдем по-екологични; 

- Основни умения и компетенции по съвременни 

теми като проекти за чиста околна среда, 

управление на хранителни отпадъци и проблеми, 



Save4Waste / Рег. №. 2021-1-BG01-KA220-SCH-000032763 

 
 
 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на техните автори и 

не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на Центъра за развитие на човешките 

ресурси (ЦРЧР). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито ЦРЧР. 

31 
 

свързани с изменението на климата. 

Период на изпълнение 2025 – 2028 г. 

Бюджет: 50,000 – 70,000 евро 

Източници на 

финансиране: 

Програма "Еразъм+"; Други потенциални програми на ЕС 

от настоящия програмен период 2021-2027 г. 

 

 

Дейност 3: 

Описание на дейността Приложение за хранене с добавена реалност 

 

Упражненията са важна част от поддържането на здравето 

на тийнейджърите, а начинът на живот, усвоен в 

детството, е по-вероятно да се запази и в зряла възраст. 

Повечето тийнейджъри прекарват безброй часове всяка 

седмица, седейки зад екрана на компютъра и играейки 

видеоигри. Така че идеята е да се използва този факт и да 

се направят упражнения и да се съберат знания за 

здравословната храна. За да можете да се храните 

правилно, е необходимо да познавате хранителните 

стойности на някои храни. Една от основните причини 

хората да се откажат от тренировъчна програма или да 

спрат да се хранят здравословно е липсата на интерес.  

Идеята е да се създаде приложение, което да се стартира 

от мобилни устройства и което по забавен начин да 

стимулира тийнейджърите да придобиват знания и в 

същото време физическа форма, което в крайна сметка е 

предпоставка за справяне с всички трудни задачи, които 

стоят пред тях по време на училище и по-късно в живота. 

Концепцията се основава на познаването на хранителните 

стойности на храните в синхрон с физическото движение. 

Опростено, ако познаването на хранителните стойности 

на храните е по-малко - има по-голямо количество бягане 

или ходене. И обратното. В началото на приложението ще 

е необходимо да се въведат данни, а именно възраст, ръст 

и тегло. Данните са необходими, за да може по-късно да 

има по-точни изчисления при изчисляването на разхода 

на калории и данните не се съхраняват никъде, освен на 

самото мобилно устройство. Системите за разширена 

реалност, базирани на технологията AR Core, позволяват 

на потребителя да "поставя" 3D цифрови обекти в 

реалното пространство. 

Човешки ресурси и 

Изпълнител на дейността 

- Хора/ученици, които желаят да изтеглят 

приложението и да участват в дейностите 

- Училища, които използват приложението като 

начин за обучение на учениците за по-щадящ 

околната среда начин на живот 
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- неправителствени организации, публични 

органи и компании, които желаят да 

изпълняват или да си сътрудничат с този 

проект 

- ИТ компания, която да разработи 

приложението 

Очаквани резултати Очакваните резултати са: 

- промоция на здравето при деца 

- използване на базирани на AR ИКТ технологии 

в образованието 

- възприемане на нови образователни подходи - 

ориентирано към ученика обучение 

Период на изпълнение 2025 – 2028 г. 

Бюджет: 100,000 – 150,000 евро 

Източници на 

финансиране: 

Програма Еразъм+ 

Други потенциални програми на ЕС от настоящия 

програмен период 2021-2027 г. 

 

 

Дейност 4: 

Описание на дейността Приложение "Засаждане на дървета и смекчаване на 

климатичните промени" 

 

Добре известен факт е, че през последните десетилетия 

температурите постепенно се повишават. Това се дължи 

главно на сложните климатични промени и за съжаление 

тази тенденция води до изключително високи 

температури в градските територии през горещия сезон, 

т.е. през летния период. Основната цел на този проект е 

да стимулира промяна в поведението на учениците, 

техните учители и родители, което да доведе до 

отглеждане на дървета и растения в градовете, които в 

крайна сметка могат да образуват големи зелени паркове. 

Тези зелени площи и паркове ще помогнат в борбата с 

един нарастващ проблем през последните десетилетия: 

постоянно повишаващите се летни температури и борбата 

с така наречената "лятна енергийна бедност". Зелените 

площи в градовете могат да спомогнат за смекчаване на 

ефекта от "топлинните вълни" и "градските топлинни 

острови", при които градските центрове изпитват твърде 

високи температури през летния период и условията на 

живот се влошават. Зелените площи ще смекчат ефекта от 

прегряването, като намалят (охладят) температурите в 

европейските градове през горещия летен период. 
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Един от начините да се справим с този проблем е като 

разработим приложение, което да учи хората как да 

засаждат различни видове растителност и дървета и как 

да се грижат за тях след това, това може да бъде едно от 

решенията в борбата с екологичните проблеми. 

Приложението ще бъде създадено така, че да прилича на 

мобилна игра с добавена реалност, която може да бъде 

изтеглена от магазина за приложения - човекът, който го 

използва, ще трябва да избере мястото и вида на 

растението или дървото, което иска да засади, и да го 

прикрепи към картата в приложението. Ще има и 

възможност за споделяне на местоположението на 

щифтовете, така че други хора, използващи 

приложението, да могат да го видят и да се присъединят, 

ако искат, и по този начин то може да се превърне в 

социална дейност. Колкото повече хора използват 

приложението, толкова повече дървета и растения се 

засаждат.  

 

Тя може да бъде организирана като събитие или 

състезание между различни училища, университети и 

дори фирми - с помощта на приложението те могат 

значително да увеличат броя на дърветата и растенията на 

територията на участващите общини. 

Човешки ресурси и 

Изпълнител на дейността 

- Хора, желаещи да изтеглят приложението и да участват 

в дейностите 

- Училища, които използват приложението като начин за 

обучение на учениците за по-щадящ околната среда начин 

на живот 

- Неправителствени организации, публични органи и 

компании, които желаят да изпълняват или да си 

сътрудничат с този проект. 

- ИТ компания за разработване на приложението Plant 

App. 

Очаквани резултати Подобряване на: 

- Познания по въпроси, свързани с опазването на 

околната среда; 

- Знания за това как да бъдем по-екологични; 

- Основни умения и компетентности по 

съвременни теми като чиста околна среда, 

проблеми, свързани с изменението на климата, в 

съчетание със съвременните технологии, лятна 

енергийна бедност и др.. 

Период на изпълнение 2026 – 2030 г. 

Бюджет: 250,000 евро 

Източници на 

финансиране: 

Програма Еразъм+ 

Други потенциални програми на ЕС от настоящия 

програмен период 2021-2027 г. 
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Дейност 5: 

Описание на дейността Дейности за разпространение на информация и 

повишаване на осведомеността 

Разпространяване на продуктите и резултатите от проекта 

в други образователни институции след края на проекта. 

Учители и ученици, участвали в проекта SAVE 4 WASTE, 

могат да посетят други училища, които не са участвали в 

проекта, и да им представят дейностите по проекта. 

 

Освен това могат да бъдат проведени следните кампании 

за повишаване на осведомеността: 

- В рамките на организираните публични 

събития за мобилизиране на учениците (от 

предучилищното образование, началните и 

средните училища) в трите участващи региона; 

- Изготвяне на материали за разпространение на 

информация и разработване на подходящи 

местни дейности; 

- Въвеждане на теми като управление на 

отпадъците, компостиране и намаляване на 

хранителните отпадъци в училищните класове 

чрез дейности от типа "учене чрез правене";    

- Внедряване на технологиите за чиста енергия в 

класните стаи (мини модели и измервания за 

доказване на осъществимостта и ползите). 

Човешки ресурси и 

Изпълнител на дейността 

- Училища от трите пилотни места (ученици и учители); 

- Публичните администрации като създатели на политики 

и основни заинтересовани страни; 

- НПО като експерти по въпросите на околната среда и 

изменението на климата. 

Очаквани резултати Повишаване на осведомеността и подобряване на 

навиците по теми като хранителни отпадъци, управление 

на отпадъците, компостиране, енергийна ефективност, 

възобновяеми енергийни източници и др. 

Период на изпълнение 2026 – 2030 г. 

Бюджет: 20,000 евро 

Източници на 

финансиране: 

Местни ресурси: публични и частни източници; други 

потенциални програми на ЕС от настоящия програмен 

период 2021-2027 г. 

 

 

Дейност 6:  

Описание на дейността Приложение за управление на хранителни отпадъци 

"Ние Можем" 
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Мисията на приложението е да помогне за постигане на 

обхвата и целите на организацията Boroume "Ние 

Можем". Основната цел на организацията е да намали 

разхищението на храна и да се бори с недохранването в 

Гърция. Чрез приложението всички данни ще бъдат 

съпоставени, като се създаде платформа за връзка между 

физическите и юридическите лица, които искат да дарят 

храна, и доброволците - служители на организацията. 

 

Човешки ресурси и 

Изпълнител на дейността 

- Хора, които желаят да изтеглят приложението 

и да участват в съвместното усилие 

- Юридически лица, които искат да участват в 

мрежата (работа в екип) 

- Хора, които се интересуват от дарение  

- Хора, които желаят да участват като 

доброволци в дейностите по събиране и 

разпределяне на храната 

Необходима е техническа компания, която да разработи 

приложението. 

Очаквани резултати Очакваните резултати ще бъдат по-доброто участие на 

всички страни в цялата верига за управление на 

хранителните отпадъци, за да се постигнат по-добри и по-

устойчиви резултати за обществото. 

Период на изпълнение 2026 – 2030 г.  

Бюджет: 250,000 евро 

Източници на 

финансиране: 

Програма Еразъм+ 

Други потенциални програми на ЕС от настоящия 

програмен период 2021-2027 г. 

 

 

Дейност 7: 

Описание на дейността "Food Waste Millionaire" - настолна игра Millionaire for 

Food Waste  

 

Има няколко игри за млади ученици (5-12 години), които 

се опитват да повишат осведомеността по въпросите на 

управлението на хранителните отпадъци. Една от най-

познатите и известни игри е играта "Милионер". Чрез 

тази настолна игра с въпроси, специализирана с въпроси 

за младежи, "Милионерът на хранителните отпадъци" ще 

има пряко въздействие за подобряване на знанията на 

младите ученици.   

Човешки ресурси и 

Изпълнител на дейността 

Създаването на настолна игра изисква: 

- експерти в областта на управлението на хранителни 

отпадъци, които ще създадат въпросите  
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- експерти/фирма за проектиране 

- доброволци/служители на организацията, която ще 

тества настолната игра. 

- разпространяване на настолната игра сред широката 

аудитория. 

- преводачи на различни национални езици 

Очаквани резултати Създаване на настолна игра за ученици на възраст между 

5 и 12 години, която може да повиши осведомеността 

относно управлението на хранителните отпадъци, и 

разпространение на резултатите сред широката 

общественост.. 

Период на изпълнение 2026-2030 

Бюджет: 250,000 ЕВРО 

Източници на 

финансиране: 

Програма Еразъм+ 

Други потенциални програми на ЕС от настоящия 

програмен период 2021-2027 г. 

 

 

Дейност 8:  

Описание на дейността GAME EDU (ОБУЧЕНИЕ ПО ИГРИТЕ) 

Включването в образованието на децата с обучителни 

трудности и увреждания е един от приоритетите в ЕС и 

по целия свят..  

Този аспект се нуждае от подобрение при всички 

заинтересовани страни, а именно родителите на тези деца, 

учителите в училищата, връстниците и съучениците на 

тези деца. 

Целта на дейността е да се създаде набор от 

образователни игри, които да се използват за преподаване 

на предметите от областта на STEM класни стаи на 

ученици от трети и четвърти клас (на възраст 9 и 10 

години).  

С този комплект образователни игри всички ученици ще 

усвояват предмета STEM по-ефективно, но е много 

важно, че учениците с изоставане в обучението и със 

специални нужди също ще се възползват много от този 

подход на обучение. Много важно при този подход е, че 

учениците със затруднения в ученето няма да бъдат 

отделени от останалите си съученици, а ще учат заедно. 

В дейностите по проекта ще бъдат включени и лекции и 

обучения за учители на тема "Как да улесним 

приобщаването в образованието". 

Учителите ще имат за задача да намерят подходящи теми 

за околната среда и екологията, които да бъдат включени 

и преподавани с помощта на комплекта образователни 

игри. 
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Човешки ресурси и 

Изпълнител на дейността 

- Училища от трите страни (ученици и учители); 

- НПО като експерти по въпросите на приобщаването и 

околната среда.  

- Местното самоуправление като създател на политики и 

основни заинтересовани страни; 

 

Очаквани резултати Очакваните резултати от тези проекти са: 

- Третокласниците и четвъртокласниците ще достигнат 

по-високо ниво в изучаването на предметите на STEM. 

- Третокласниците и четвъртокласниците ще бъдат по-

чувствителни и с повишена осведоменост по отношение 

на учениците със затруднения в ученето. 

- Учениците с обучителни затруднения ще бъдат по-добре 

приети от околните в училището и техните постижения в 

училище ще се повишат. 

- Ще бъде създаден нов комплект образователни игри. 

- Ще бъде разработен нов педагогически подход. 

Период на изпълнение 2026 – 2030 г. 

Бюджет: 250,000 евро 

Източници на 

финансиране: 

Програма Еразъм+ 

Други потенциални програми на ЕС от настоящия 

програмен период 2021-2027 г. 

 

 

Дейност 9:  

Описание на дейността Използване на холограми в началното училище 

 

Всички сме наясно, че технологиите се променят и 

усъвършенстват почти ежедневно. 

Много тийнейджъри прекарват много време в 

интерактивни игри на компютъра и други 

високотехнологични устройства. Спокойно можем да 

кажем, че те са много по-напред с технологичните 

познания от учителите и училищата в трите целеви 

региона. 

Идеята на този проект е да се създадат образователни 

материали за ученици на възраст 13-14 години с помощта 

на холограми. 

Предметите от областта на STEM ще бъдат в областта на 

интересите. 

Училищата имат реална нужда от обучения и подготовка 

на персонала в областта на ИТ, както и от създаване на 

модерни, иновативни подходи за преподаване.. 

Човешки ресурси и 

Изпълнител на дейността 

- Училища от трите страни (ученици и учители); 

- Неправителствени организации като ИТ експерти.  

 

Очаквани резултати - Повишен интерес и по-високи оценки по 
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предметите на STEM. 

- Създаване на нови, иновативни цифрови 

образователни материали с помощта на холограми. 

Учителите от училищата получават по-високи познания 

за използването на ИТ. 

Период на изпълнение 2026 – 2030 г. 

Бюджет: 250,000 евро 

Източници на 

финансиране: 

Програма Еразъм+ 

Други потенциални програми на ЕС от настоящия 

програмен период 2021-2027 г. 

 

6. Финансиране на дейностите 

Дейностите, описани в тази стратегия, ще бъдат финансирани от бюджетите на 

общините или със средства, осигурени от различни проекти и програми. 

7. Препратки 

1. www.sofia.bg 

2. www.pirinnews.com 

3. www.bnr.bg 

4. www.foodbox.com 

5. www.bta.bg 

6. www.blagichka.com 

7. www.bloil.bg 

8. www.wasteoilnet.bg 

9.  www.boroume.gr/  

10. https://dipe-

a.thess.sch.gr/dipea/images/2018/06/Ekpaideytiko_Programma_Mporoyme_sto_Shole

io.pdf?fbclid=IwAR1XVcasZVs_sSPsaiqkSGWivPlejtPJgu9_sE8Hw55wftTAKmqqm7j

ZfUA 

11. www.socialplate.eu/el/  

12. www.hotelkitchen.wwf.gr/ 

13. Circulargreece (2022). Οι απαιτήσεις και οι ευκαιρίες του νέου νομικού πλαισίου για 

την καταγραφή και την πρόληψη των αποβλήτων τροφίμων στην εστίαση. Взето от 

www.circulargreece.gr/wp-

content/uploads/2022/11/%CE%91%CF%81%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%AC

%CE%BA%CE%BF%CF%85_%CE%A5%CE%A0%CE%95%CE%9D-1%CE%BF-

%CE%A6%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%BC.pdf 
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